Marchés hebdsmadaires
TOUS LES JEUDIS

e Bozouls, matin, allée Paul Causse
TOUS LES VENDREDIS

¢ Entraygues-sur-Truyére, matin, place de la République

e Espalion, matin, centre-ville
TOUS LES DIMANCHES
¢ Saint-Come d’Olt, matin, place de la Fontaine

.. LeProg’FESTIF

Retrouvez l'exhaustivité
de nes animations

>>> DU 26 septembre au 18 octobre 2026

T

Du vendredi 25 au dimanche 27 septembre

Salon du fabriqué en Aveyron - Bozouls

Trois jours pourvenir a larencontre des entreprises et savoir-
faire aveyronnais, découvrir leurs produits... et profiter de
nombreuses animations tout au long du week-end !
Complexe Cardabelle - Rue Elie Plegat = 3€/pers (gratuit
pour les moins de 12 ans)

Du samedi 26 au dimanche 27 septembre

Rallye des Rives du Lot * Espalion

Reporté en février, la premiére édition du rallye des rives du
Lot peut enfin prendre ses quartiers a Espalion ! = Parc
assistance - Foirail d'Espalion

Samedi 26 septembre)

Accueil Jeunes Entraygues : Sortie au salon du jeu vidéo
de Rodez ° Entraygues-sur-Truyere

"Games of Geek" est un salon du jeu vidéo et de la pop-
culture : stands d'activités avec illustrateurs, associations,
artisans créatifs... - Départ en minibus a 9h © Places limitées

Infos et réservation : Centre Social Rural - 05 65 44 49 57

Gratuit pour les adhérents (adhésion Centre Social 17€/
famille + adhésion accueil jeunes 15€/ ado.)

Atelier cuisine pizzas © Entraygues-sur-Truyere

Avos tabliers....faisons des pizzas ensemble ! - Dés 10h - Le
Labo d'Aqui - 15 quai du Lot - Infos : Centre Social Rural - 05
6544 49 57 © Gratuit

Dimanche 27 septembre

Une journée au Fel - Le Fel

Marché bio dans le village du Fel - Vide-grenier a Roussy -
Rando accompagnée par la LPO a Roussy - Atelier feutrage
a Roussy — Concert a Roussy.

Buvette et restauration sur le marché, a 'Auberge du Fel et
au Café de Roussy Inscriptions et réservations
06 49 10 12 23 pour le marché bio - 06 31 97 87 82 pour le
vide grenier - 06 61 57 45 90 pour le repas a l'Auberge du Fel
et 06 19 34 35 19 pour le repas au Café de Roussy

Déjeuner aux tripoux et vide grenier a Bezonnes * Rodelle
Vide-grenier gratuit toute la journée. * De 8h a 18h * Maison
du Causse ° Inscriptions : 06 80 54 05 23 - Entrée libre

Herb'en Féte  Villecomtal

Venez découvrir les plantes médicinales, sauvages et
comestibles a travers un marché de producteurs, des
balades botaniques, des conférences, des ateliers, des
contes... * De 10h a 17h * Aire de Camping participative - 2
avenue du 19 mars 1962 © Entrée libre

L'Auberge Espalionne - Aprés-midi jeux expert © Espalion
Cet Apres-Midi jeux est dédié aux jeux de stratégies
nécessitant un niveau et/ou l'envie de découvrir le monde
initié/expert Ludique ! A partir de 14h L'Auberge
Espalionne - 5 Rue du Docteur Trémolieres * Inscription:
lantheaume.baptiste@gmail.com Participation libre
(adhésion a l'association)



Spectacle - "Bienvenue aux Pissenlits" * Le Nayrac
Jacques Jean raconte sa nouvelle vie a U'Ehpad « Les
Pissenlits ». D’un placement provisoire durant les vacances
de ses enfants, son séjour va se prolonger malgré lui.
Déconseillé aux moins de 12 ans. A 15h Espace
multiculturel du Nayrac ° Individuel adulte 8€/pers

Spectacle de danse : Eloge du déménagement - Saint-
Cbme-d'Olt

Spectacle de danse en extérieur, dans le cadre du Festival
Aubrac en Plateau * A 16h * Place de la Mairie * Individuel
tout public : 10 a 14€/pers - Pass festival : 50€

Concert : Los Cantaires de l'Aubrac * Espalion
Un beau concert pour une belle cause ! © A 14h30 -« Eglise St
Hilarian-St Foy de Perse © Participation libre

Lundi 28 septembre)

La LudO' Doudou * Espalion

A la Ludo'Doudou, lieu d'accueil enfants-parents, chacun
peut venir avec son enfant se reposer, échanger, jouer,
partager simplement un moment. Bienvenue ! ©* De 9h30 a
12h © Salle O'Lien - 3 rue Frontin * Entrée libre

Cycle d'ateliers - Fabrication d'un carnet en marqueterie
de paille © Espalion

Accompagné par « La Chantournerie », vous aurez
l'occasion de découvrir et créer un carnet de note ou de
voyage. ©* De 14h a 16h - Salle O'Lien - 3 rue Frontin * Tarif
adhérent (2 pers) : 3€ + 1€/pers sup. - Tarif non adhérent (2
pers) : 5€ + 1€/pers sup.

Mardi 29 septembre|

Yoga-Méditation au Nid de Roussy * Le Fel

Avec Clémentine. Organisé par le tiers-lieu "Le Nid de
Roussy". * De 18h a 19h30 * Le Nid de Roussy - 557, chemin
de Roussy ° Réservation: 07 88 85 98 34 - Individuel tout
public : 15€/pers

Mercredi 30 septembre|

La LudO' © Espalion
Venez jouer a des jeux de société ! - De 10h a 12h puis de
15h a 17h © Salle O'Lien - 3 rue Frontin * Entrée libre

Ambiance Karaoké au Nayrac - Le Nayrac

La section Karaoké du Foyer Rural du Nayrac vous invite a
partager un moment convivial tous les 15 jours. * A 18h30
Espace multiculturel du Nayrac

Le Son & Lumiére d'Estaing : 1 000 ans d'histoire © Estaing
L’histoire de la famille d'Estaing et du Chéateau, a la nuit
tombée, au cours d'une mise en lumiére de l'édifice * A la
tombée du jour © Gratuit

Jeudi 1°" octobre

La LudO' Doudou © Espalion

A la Ludo'Doudou, lieu d'accueil enfants-parents, chacun
peut venir avec son enfant se reposer, échanger, jouer,
partager simplement un moment. Bienvenue ! ©* De 9h30 a
12h © Salle O'Lien - 3 rue Frontin * Entrée libre

Du ven. 2 au sam. 3 octobre

Biblis en folie : devenez bibliodétective et bibliothécaire
le temps d’un week-end ! © Bozouls

A loccasion de la manifestation nationale "Biblis en folie", la
médiathéque André Baudon de Bozouls vous ouvre ses
portes pour deux temps forts a ne pas manquer : un jeu de
piste « La clef de l'armoire a disparu ! » et un atelier «
Aujourd'hui, je suis... bibliothécaire ». Animations gratuites,
ouvertes a tous et sansinscription. Venez en famille ou entre
amis partager un moment convivial, découvrir l'univers des
bibliothéques avec humour et créativité, et peut-étre percer
le mystere de la clef disparue ! © Le parc - 6 rue Marc André
Fabre © Infos : 05 65 48 51 52 © Entrée libre

endredi 2 octobre

Biblis en folie a la Gageothéque * Montrozier
La Gageothéque vous invite a venir apprendre a jouer avec
les mots ! * A partir de 17h * Gratuit

Samedi 3 octobre

La LudO' © Espalion
Venezjouer a desjeux de société ! De0a 107 ans! - De9h a
12h30 © Salle O'Lien - 3 rue Frontin * Entrée libre

Matinée Feldenkrais : Bassin mobile, hanches libres !
Espalion

Retrouver une mobilité du bassin. ©* De 9h30 a 12h * Point
équilibre - Salle collective du RDC - 8 avenue de Laguiole
Résa : Delphine Girard - 06 81 08 33 93 * Individuel tout
public : 30 a 35€/pers

Concert Trio Roselyna * Entraygues-sur-Truyére

Chants et poémes compositions, accordéon et guitare avec
Roselyne Courtial, Guillaume Fric et Frédéric Lestang « A
20h30 Salle Multiculturelle Participation libre

Dimanche 4 octobre]

Journée découverte - Sport nature & Sport santé a
Bezonnes ° Rodelle
Passez un bon moment en famille autour de la découverte
du sport ! VTT, rando, marche nordique... Programme
complet sur aveyron.fr - De 9h a 17h © Maison du Causse -
Bezonnes © Gratuit

Spectacle - « Gipsy et les bohémiens » © Le Nayrac
Spectacle présenté par la troupe des Chanteurs d'Espalion

A 16h - Espace multiculturel du Nayrac * Individuel tout
public : 7€/pers

Concert : One must have Chaos inside tou give Birth to a

Dancing Star © Saint-Céme-d'Olt

Concert de jazz. Compositions du trio Das Kapital, avec

Daniel Erdmann, Edward Perraud et Hasse Poulsen.

Organisé dans le cadre du festival Aubrac en Plateau * A 16h
Ferme des Fieux - Lieu-dit Fieux * Infos et résa : 06 08 25

96 67 © 10 a 14€/pers - Pass festival : 50€



Dimanche 4 octobre (suite)

Friterie mon ami.e par la Compagnie Bonjour Désordre
Espalion

Ouverture de la saison culturelle de la Communauté de
communes Comtal, Lot et Truyére. Ici, chez César et Lesli,
les frites sentent bon Uhuile chaude et la joie partagée,
dorées a point. Entre deux cornets, on vous offre aussi des
éclats de rire, des histoires qui réchauffent le coeur et une
bonne dose de convivialité. On parle du Nord, de ses mines,
de ses gens accueillants, et de cette magie qui opéere quand
on partage un simple plaisir. Un spectacle aussi savoureux
que les frites, ou 'on épluche ensemble les patates et les
mots qui font du bien. © A 17h © Foirail * Infos et résa : CC
Comtal, Lot et Truyére - 05 65 48 33 90 - Gratuit

Lundi 5 octobre

La LudO' Doudou © Espalion

A la Ludo'Doudou, lieu d'accueil enfants-parents, chacun
peut venir avec son enfant se reposer, échanger, jouer,
partager simplement un moment. Bienvenue ! ©* De 9h30 a
12h © Salle O'Lien - 3 rue Frontin * Entrée libre

Mardi 6 octobre

Forum Séniors © Saint-Céme-d'Olt

Un Forum pour rencontrer les professionnels qui pourront
vous accompagner dans toutes vos démarches © De 14h a
18h * Salle des fétes de Saint-Come d'Olt - 16 avenue de
Piglié © Entrée libre

Mercredi 7 octobre)

La LudO' © Espalion

Venez jouer a des jeux de société ! De 0 a 107 ans ! * De 10h
a 12h puis de 15h a 17h -« Salle O'Lien - 3 rue Frontin © Infos :
0565489266 © Entrée libre

Lecture musicale : Les oiseaux de Barbara par Ludovic
Lecomte © Bezonnes
La lecture musicale de lUalbum Les oiseaux de Barbara
proposée par l'auteur, est ponctuée de chansons originales
jouées en direct. Tout public a partir de 4 ans - Durée : 30
min. Organisé dans le cadre du Festival du Livre de Sainte-
Radegonde. * A 10h * Maison du Causse - Bezonnes * Infos
etrésa: CC Comtal, Lot et Truyere - 05 65 48 33 90 * Gratuit
Atelier d'écriture autour d'Oscar et Carrosse * Rodelle
Atelier d'écriture avec Ludovic Lecomte avec fabrication
d’un petit livre autour de sa série d’ouvrages Oscar et
Carrosse. A partir de 6 ans - Durée : 45 min. Organisé dans
le cadre du Festival du Livre de Sainte-Radegonde * A 10h45
Maison du Causse - Bezonnes * Infos etrésa : CC Comtal,
Lot et Truyere - 05 65 48 33 90 ° Gratuit (jauge limitée :
inscription obligatoire)

RDV Nature de la LPO : féte de la science - Le Fel

Venez découvrir les sciences participatives avec le
comptage des oiseaux des jardins et les actions pour
protéger la biodiversité dans la réserve naturelle régionale
des coteaux du Fel Aprés-midi Réserve Naturelle
Régionale des Coteaux du Fel © Infos etrésa: LPO Occitanie
Délégation Aveyron - 05 65 42 94 48 - 07 52 08 36 52

Atelier cuisine de Papier avec Clémence Sabbagh
Bozouls

Apres un temps d’échanges autour des différents fruits et
légumes de saison que l'on retrouve dans nos assiettes,
place a la tambouille de papier ! Atelier a partir de 4 ans -
Durée : 1h. Organisé dans le cadre du Festival du Livre de
Sainte-Radegonde © A 14h - Médiathéque André Baudon - 6
rue Marc André Fabre ° Infos et résa : CC Comtal, Lot et
Truyere - 05 65 48 33 90 © Gratuit (jauge limitée : inscription
obligatoire)

Atelier mon mini-livre des odeurs d'une journée avec
Clémence Sabbagh © Bozouls

Aprés un temps de découverte de Ualbum. Lodeur d’une
journée d’été, les enfants vont fabriquer, écrire et illustrer
leur mini-livre. Atelier a partir de 7 ans - Durée : 1h30.
Organisé dans le cadre du Festival du Livre de Sainte-
Radegonde * A 15h45 - Médiathéque André Baudon - 6 rue
Marc André Fabre © Infos et résa : CC Comtal, Lot et Truyére
- 05 65 48 33 90 Gratuit (jauge limitée : inscription
obligatoire)

Jeudi 8 octobre

La LudO' Doudou * Espalion

A la Ludo'Doudou, lieu d'accueil enfants-parents, chacun
peut venir avec son enfant se reposer, échanger, jouer,
partager simplement un moment. Bienvenue ! ©* De 9h30 a
12h © Salle O'Lien - 3 rue Frontin © Entrée libre

L'Auberge espalionne - Atelier dessin avec Lisa Chauvin
Espalion

Atelier proposé Lisa Chauvin, illustratrice. Atelier pour une

pratique libre et guidée. * A 18h * L'Auberge Espalionne - 5

Rue du Docteur Trémolieres Participation libre avec

adhésion (a prix libre) a l'ass. de 'Auberge Espalionne

endredi 9 octobre

Accueil Jeunes Entraygues: Création vidéo musique et
Hot-dogs Aveyronnais * Entraygues-sur-Truyere

Suivi d'un spectacle de la compagnie Hors logerie dans le
cadre du projet tisseur de lien © De 17h30 a 21h30 - Accueil
Jeunes Entraygues - 15 quai du Lot * Infos : Centre Social
Rural - 0565 44 49 57 - Gratuit pour les adhérents (adhésion
Centre Social 17€/ famille + adhésion accueil jeunes 15€/
ado. Valable toute l'année)

Samedi 10 octobre

Soupe anti-gaspi festive & participative * Espalion
LAuberge espalionne vous convie & sa 6°™ soupe anti-
gaspillage festive et participative A partir de 10h
L'Auberge Espalionne - 5 Rue du Docteur Trémolieres
Participation libre

Atelier automassage © Entraygues-sur-Truyére

Des gestes simples pour prendre soin de soi, avec Gérard.
Découvrez les gestes d'automassage des mains, bras, buste
et téte pour réveiller le corps, relacher les tensions et
favoriser le bien-étre au quotidien. Sur inscription (places
limitées) © A 14h30 - Le Labo d'Aqui - 15 quai du Lot * Infos
etréservation : Centre Social Rural - 05 65 44 49 57 - Gratuit



Spectacle 'Especes Menacées' © Entraygues-sur-Truyere
Joyeuse catastrophe thééatrale... les mensonges
disparaissent rarement, mais les places, elles,
disparaissent tres vite ! Proposé par Stichomythie &
Compagnie. * A20h30 - Salle Multiculturelle - Saures * Infos
et réservation : Centre Social Rural - 05 65 44 49 57
Individuel tout public : 5 a 10€/pers (gratuit pour les moins
de 12 ans)

Dimanche 11 octobre

Bal Trad ° Entraygues-sur-Truyere

Le club FOLKENTRAD du Centre Social vous invite a cet
apres-midi de danse au profit des enfants de l'accueil de
loisirs des galets bleus et de l'accueil jeunes. Buvette et
vente de gateaux. - De 15h a 19h  Salle Multiculturelle -
Saures ° Individuel tout public : 5€/pers (gratuit pour les
moins de 12 ans)

Lundi 12 octobre|

La LudO' Doudou * Espalion

A la Ludo'Doudou, lieu d'accueil enfants-parents, chacun
peut venir avec son enfant se reposer, échanger, jouer,
partager simplement un moment. Bienvenue ! ©* De 9h30 a
12h © Salle O'Lien - 3 rue Frontin * Entrée libre

Mercredi 14 octobre]

La LudO' © Espalion

Venez jouer a des jeux de société ! De 0 a 107 ans ! - De 10h
a 12h puis de 15h a 17h -« Salle O'Lien - 3 rue Frontin © Infos :
05654892 66 - Entrée libre

Gouter de l'Automne - Les Trésors de la nature * Bozouls
Venez passer l'aprés-midi en famille au parc Layrac avec
plein d'activités familiale ! Ouvert a tous * De 14h a 16h30
Parc Layrac © Gratuit

Ambiance Karaoké au Nayrac - Le Nayrac

La section Karaoké du Foyer Rural du Nayrac vous invite a
partager un moment convivial tous les 15 jours a l'espace
multiculturel. © A 18h30 * Espace multiculturel du Nayrac
Infos : 05 65 44 46 40

Jeudi 15 octobre

La LudO' Doudou * Espalion

A la Ludo'Doudou, lieu d'accueil enfants-parents, chacun
peut venir avec son enfant se reposer, échanger, jouer,
partager simplement un moment. Bienvenue ! ©* De 9h30 a
12h © Salle O'Lien - 3 rue Frontin * Entrée libre

endredi 16 octobre

Accueil Jeunes Entraygues: Tournois de sports au city et
Croque-monsieur ° Entraygues-sur-Truyere

De 17h30 a 21h30 - Accueil Jeunes Entraygues - 15 quai du
Lot © Infos : Centre Social Rural - 05 65 44 49 57 * Gratuit
pour les adhérents (adhésion Centre Social 17€/ famille +
adhésion accueil jeunes 15€/ ado. Valable toute l'année)

Le Palmier par Valentine Goby - Compagnie day-for-
night - Golinhac

Ce concert littéraire, mis en musique par Xavier Llamas,
propose une traversée sensible et littéraire du dernier roman
de Valentine Goby, Le Palmier. Concert littéraire - Tout public
a partir de 14 ans - Durée : 1h * A 20h30 - Salle des fétes
Résa : CC Comtal, Lot et Truyere - 05 65 48 33 * Gratuit

Le Petit Bal d'Entraygues ° Entraygues-sur-Truyére

Chaque 3eme vendredi du mois, venez danser toutes les
danses traditionnelles avec Folkentrad et groupes invités = A
partir de 21h © Bar restaurant dancing L'indépendance -
Place de la République * Gratuit

Du samedi 17 au dimanche 18 octobre

Sorciéres et Citrouilles * Espalion

Venez féter Halloween au chateau de Calmont d'Olt !
Programme : 14h-15h : Atelier créatif "Mange-Livre" - 15h :
"L'heure des Sorcieres", contes a faire peur (pour petits et
grands) - 15h30 : Visite guidée - 16h30 : Golter - 17h15 : Tir
du trébuchet et de la pierriere © De 14h a 18h - Chateau de
Calmont d'Olt © Individuel tout public : 6€/pers.

Samedi 17 octobre

Les Bénévoles au micro *© Gabriac

Atelier d’enregistrement de podcast pour valoriser les
bénévoles des bibliotheques. Itinéraire journalisme avec
Lola Cros, journaliste et créatrice du podcast Finta !
LAveyron par ses voix. Organisé par le réseau de
bibliotheéques De Rives en Rimes. A partir de 12 ans. Durée :
2 h » A9h30 - Salle du conseil - Mairie * Infos et résa : CC
Comtal, Lot et Truyere - 05 65 48 33 © Gratuit (jauge limitée :
inscription obligatoire)

L'Auberge espalionne - Ateliers Aquarelle initiation et
pratique libre ° Espalion

Envie de découvrir ou de pratiquer 'aquarelle dans une
ambiance douce et créative ? Lisa vous propose plusieurs
ateliers ponctuels a UAuberge Espalionne, ouverts a toutes
etatous © De 10h a 12h * 5rue du Docteur Trémoliere - Résa
: Lisa Chauvin - 06 80 01 87 99 - Atelier + prét de matériel :
25€/pers - Atelier sans prét de matériel : 20€/pers

Les Bénévoles au micro ° Espeyrac

Atelier d’enregistrement de podcast pour valoriser les
bénévoles des bibliotheques. Itinéraire journalisme avec
Lola Cros, journaliste et créatrice du podcast Finta !
L’Aveyron par ses voix. Organisé par le réseau de
bibliothéques De Rives en Rimes. A partir de 12 ans. Durée :
2h * A 14h - Bibliothéque * Infos et résa : CC Comtal, Lot et
Truyere - 05 65 48 33 * Gratuit (jauge limitée : inscription
obligatoire)

Initiation a la vannerie aléatoire * Bozouls

Laurence Marie, animatrice nature, vous emmeéne récolter
dans le canyon de Bozouls et vous apprend a fabriquer un
panier a partir de ce qui vous entoure ! - De 14h a 17h * Le
Moulin de Bozouls - 1 rue des Angles ° Infos et résa :
Laurence Marie - 06 72 95 65 54 ° Individuel tout public :
35€/pers



Samedi 17 octobre (suite)

Féte du jeu - Espalion

Une journée ludique ouverte a toutes et tous pour découvrir
toutes les facettes du jeu, a tous les ages. * De 14h a 18h
Centre Francis Poulenc - 21 avenue d'Estaing * Infos : 05 65
48 92 66 - Entrée libre

Concert Duo Apostolidou Bezamat © Villecomtal

Un concert mélant chant oriental, poésie et échappées
sonores. Rébétiko, world, jazz et rock sont réunies autour
d'une voix exceptionnelle et d’une guitare incandescente.
De 19h a 23h * Camping Terre Rouge - 17 route de Senejac
Infos : 05 65 51 61 42 © Participation libre (pas de CB)

Du 1°" au 30 septembre

Exposition - Photoréflexes * Montrozier

Découvrez l'exposition annuelle de l'association
Photoréflexes, cette année sur le theme du flou
Médiathéque municipale de Gages * Entrée libre

Du 4 au 26 septembre

Exposition "Les murs ont toujours la parole" * Bozouls
Peintures et sculptures de Bernard Sannier * La Galerie 8
allée Paul Causse * Entrée libre

profitez des réductions exclusives
chez nos partenaires touristiques 2026

Dimanche 18 octobre

Rando/Balade : La Marche des Ponts * Entraygues-sur-
Truyére

Ensemble marchons pour la santé ! Participez a cette 1ere
marche solidaire de 5km d'un pont a 'autre (du XIIl ou du XX°
siecle) au profit d'Octobre Rose (lutte contre les cancers du
sein) et Novembre Bleu (sensibilisation aux cancers
masculins) A 10h Salle Multiculturelle - Saures
contact@mairie-entraygues.fr © Infos : Mairie - 05 65 44 53
31 « 5€/tarif conseillé

Jusqu'au 15 octobre]

Exposition "L'art en chemin" * Espalion

Une exposition dans la ville proposée par l'association Clé
et Cit'Art © En libre acces © Exposition parcours culturel dans
la ville * Gratuit

Jusqu'au 26 novembre

Exposition "Issu d'un réve" - Le Fel
Avec les céramistes : Anne-Sophie Gilloen, Coralie Courbet,
Joélle Gervais, Cormac Boydell * Du lundi au vendredi de
10h a 12h30, samedi et dimanche de 10h a 12h et de 14h a
18h30 * Poterie du Don © Entrée libre

Vows seubaitey recevsir le programme en version numérique et vaus absnner ¢ netre liste de diffusion ?
Merci de compléter le formulaire : https://bit.ly/NewsletterTA

Le prochain calendrier couvrira du 17 octobre au 1° novembre 2026
Poury faire figurer des informations, envoyez vos éléments par mail : animation@terresdaveyron.fr avant le 13 octobre 2026

Retrouvez l'exhaustivite de nos évenements et leurs details sur www.terresdaveyron.fr



