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Mag’découverte
en Terres d’Aveyron



Véritable « concentré d’Aveyron », notre territoire vous fait la promesse de paysages variés et déconcertants de beauté, 
ponctués de toutes parts d’un bâti traditionnel coloré ! Des Monts d’Aubrac aux portes de Rodez, Vallée du Lot,  

GR®65 vers Saint-Jacques-de-Compostelle, Gorges de la Truyère et Causse Comtal regorgent de pépites !
Émerveillez-vous de la diversité de nos panoramas. Laissez-vous porter au fil de nos rivières pour découvrir les trésors 

de nos villages classés. 
Prenez le temps de savourer des moments de retrouvailles en famille ou entre amis. Croquez ces instants de magie 

comme vous dégusterez nos bons produits !

Immersion 
en Terres d’Aveyron
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BIENVENUE 
dans nos bureaux

Dénicheurs de pépites, l’équipe Terres d’Aveyron, des conseillers  
à votre écoute qui vous partagent tous leurs bons plans !

DANS NOS BUREAUX 
Ouverts à l’année :  

Bozouls, Entraygues-sur-Truyère 
et Espalion

+ nos saisonniers :  
Estaing, Saint-Côme-d’Olt  

et Villecomtal

UN NUMÉRO UNIQUE 

  +33 (0)5 65 44 10 63 

E MAIL
accueil@terresdaveyron.fr

SITE WEB�
www.terresdaveyron.fr   AU PLUS   

  PRÈS DE VOUS  
Toute l’annéeRÉSEAUX SOCIAUX

Likez, partagez, suivez !  
Retrouvez-nous avant, pendant 

et après vos vacances sur  

@terresdaveyron.tourisme

#terresdaveyron

  Retrouvez nos horaires   
  d’ouverture par ici  

AVEC LE PASS’AVANTAGES 
Explorez les Terres d’Aveyron à prix doux
En tribu, en famille, solo ou à 2, profitez 
de réductions exclusives pour des 
expériences inoubliables !
Procurez-vous votre PASS dans nos 
Bureaux d’Information ou directement 
chez nos prestataires touristiques 
et bénéficiez d’un tarif réduit pour 
de nombreuses activités.

  Toutes les visites   
  et activités par ici  

ORGANISEZ VOTRE  
SÉJOUR GROUPE 
Un service dédié :
groupe@terresdaveyron.fr
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 Pour un séjour inoubliable 
12 incontournables

Toute l’année notre équipe s’emploie à vous faire vivre des expériences uniques lors de votre séjour en Terres d’Aveyron. 
Passionnée par notre territoire elle a à cœur de vous immerger dans sa vie locale et de vous en partager  

les incontournables pour des vacances inoubliables !

1  �FLÂNER DANS NOS RUELLES  
AVEC OU SANS GUIDE

Tomber sous le charme d’Estaing 
et Saint-Côme-d’Olt, replonger 
au Moyen-âge dans les venelles 
d’Entraygues-sur-Truyère, admirer le 
patrimoine vernaculaire de nos petits 
villages, tous aussi pittoresques les 
uns que les autres, y rencontrer nos 
artisans et visiter leurs ateliers.

5  �MARCHER DANS LES PAS  
DES PÈLERINS

Sur le mythique GR®65 qui, après 
l’Aubrac, relie nos villages de 
Saint-Côme-d’Olt à Espeyrac. 
Parcourir une section reconnue 
pour son patrimoine d’exception. 
Perpétuer cette tradition séculaire 
en itinérance ou pour une journée, 
et découvrir bijoux romans et 
gothiques d’une incroyable beauté.

2  �VISITER UN TRAOUC* 
À VOUS FAIRE RÊVER

Ou plutôt un canyon ! La plus 
incroyable formation géologique de 
l’Aveyron, unique en France par ses 
dimensions. Le Canyon de Bozouls 
peut se découvrir de différents 
moyens : à pied, à cheval, à VTT, 
tyrolienne ou petit train... et ses 
belvédères sont juste à tomber !

*un trou en occitan

6  �ADMIRER  
NOS CIELS ÉTOILÉS

Qui loin de la ville vous offrent leur 
clarté, pour peu qu’à la belle étoile 
vous choisissiez de passer une 
nuitée ou d’admirer nos édifices 
qu’ils viennent sublimer.

3  �S’EN METTRE PLEIN  
LES MIRETTES

Du haut de nos plus beaux 
panoramas découvrir une vue à 
couper le souffle. Après une dure 
rando ou quelques minutes de 
marche ou de voiture, y admirer 
d’interminables couchers de soleil 
ou contempler la brume s’élever au 
petit matin.

4  �CÉLÉBRER  
NOS VINS

Parmi les 4 appellations de l’Aveyron, 
dans nos caves, à nos tables et ou chez 
nos vignerons, déguster nos vins, des 
AOP d’Entraygues-Le Fel ou d’Estaing. 
S’épanouissant sur nos coteaux, nos 
vignobles sont modestes par leur taille 
mais grands et généreux de caractère !

12 incontournables à vivre    |    6



7  �SE JETER  
À L’EAU

Glisser au fil du Lot lors d’une 
descente en canoë, s’amuser et 
se rafraîchir un après-midi ou une 
journée. À St-Côme-d’Olt admirer 
le clocher, puis à Espalion, les 
calquières au passage de la jetée. 
À Estaing plonger dans la piscine à 
l’arrivée, ou faire du paddle face au 
village classé.  Depuis Entraygues, au 
cœur de la nature s’immerger.

12  �DÉGUSTER ET TRINQUER 
SUR NOS MARCHÉS

Sur nos marchés hebdos remplir 
son panier. Sur nos marchés 
nocturnes, composer son assiette 
de bons produits cuisinés, s’attabler 
avec les copains pour trinquer ou 
les locaux pour tchapper*, oublier 
son summer body et de farçous, 
truffade et aligot s’empiffrer !

9  �JOUER À L’ÉLÈVE  
(PAS SI) STUDIEUX

Au cœur de nos barrages, 
châteaux et musées, faire un bond 
dans le temps pour apprendre en 
s’amusant. Géologie, archéologie, 
art populaire, époque médiévale 
ou industrie, découvrir de 
nombreuses thématiques  
toutes aussi ludiques.

8  �ENTRETENIR  
SON SUMMER BODY*

Rider dans nos espaces VTT FFC 
et cyclo, travailler son endurance 
sur nos circuits Trail d’Aqui, s’échauffer 
les mollets sur nos innombrables 
sentiers, méditer au cœur de paysages 
à tomber. Ou bien ne point trop en faire 
et pétanquer ou siester, à l’ombre des 
platanes du foirail d’Espalion. 

*corps de rêve

10  �SE RECONNECTER  
À LA NATURE

Prendre ses jumelles pour observer 
oiseaux rares et rapaces du Causse 
Comtal ou de la Réserve Naturelle 
du Fel. Observer faune et la flore 
de nos Espaces Naturels Sensibles 
sur leurs sentiers. Approcher les 
animaux dans nos parcs animaliers, 
taquiner le poisson sur le Lot ou 
par chance croiser la loutre dans 
sa vallée.

11  �PÉDALER SUR UNE 
ANCIENNE VOIE FERRÉE

À petites ou grandes enjambées 

mais surtout en VAE ou VTT, cela 

fonctionne aussi à cheval ou à pied. 

Traverser des paysages variés, 

passer des viaducs et traverser des 

tunnels avec sa frontale allumée. 

Et si vraiment on veut pédaler 

bien plus qu’une journée, sur la 

Véloroute de la Vallée du Lot 

s’embarquer.

Chat forestier
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Causse Comtal
Merveilles naturelles, de steppe en Rougier

Ancien fief des Comtes de Rodez, le Causse Comtal vous surprendra par son paysage de steppe déconcertant où 
genévriers et bâtis issus de l’épierrage règnent en maîtres. Comme en attestent des dolmens l’homme y vit depuis fort 

longtemps. Ici et là les cazelles de pierre d’allure bonhomme, rappellent l’activité pastorale encore présente.

UNE HISTOIRE MILLÉNAIRE
C’est celle d’un plateau calcaire – un causse – qui résulta 
de l’accumulation de dépôts marins il y a de cela de -210 à 
-170 millions d’années. Son paysage aride est traversé par la 
rivière Dourdou qui devient rouge de colère lorsqu’elle charrie 
la terre de Rougier présente par endroits dans ses sols poreux.
Le Causse Comtal doit son nom aux comtes de Rodez, qui y 
exerçaient autrefois leurs droits. Longtemps terre céréalière, 
on lui donna le surnom de « grenier à blé » de cette région. 
Subsistent de cette époque d’impressionnantes demeures 
bourgeoises et des greniers fortifiés où étaient stockées les 
précieuses récoltes.

BOZOULS,
l’insoupçonné canyon 
Étonnante curiosité, le Canyon de Bozouls est 
une gorge naturellement creusée par la rivière 
Dourdou au fil des millénaires. Cet incroyable 
site, de dimensions impressionnantes (400 m 
de diamètre et 100 m de profondeur) est classé 
Espace Naturel Sensible. Il abrite des habitats 
naturels, une faune et une flore remarquables.
Occupé dès l’époque gallo-romaine, Bozouls 
s’est édifié autour de son canyon, site défensif 
idéal. Le village initial s’est implanté sur le 
promontoire rocheux, au cœur du site, où 
domine l’église romane Sainte-Fauste.

  Visitez   
  Bozouls  

Bozouls sur petit et grand écran  
Télématin, Des racines et des ailes, Échappées 

Belles et tant d’autres... Bozouls séduit les 

émissions télévisées et a même servi de décor 

à la série américaine Mr Spade ou encore 

l’Éclipse avec Claire Keim.

Un virage, un paysage   |    8



Mis en place par le Département de 
l’Aveyron dans le but de préserver et 
valoriser ces milieux d’une grande valeur, 
la démarche des Espaces Naturels 
Sensibles (ENS) s’inscrit dans une logique 
de développement durable en partant 
du précepte selon lequel la nature ne 
peut être préservée que si les personnes 
peuvent en profiter et savent la respecter.
Découvrez nos Espaces Naturels 
Sensibles du Causse Comtal à travers 
4 boucles faciles : 
~ Le Site de Rodelle
~ La Réserve de chasse du Causse Comtal
~ Le Canyon de Bozouls
~ La Devèze Grande

Rodelle, sentinelle de la Vallée du Dourdou

Villecomtal, et ses jolies bâtisses en rougier

À Bezonnes, pierre levée

 Découvrez nos ENS  
 et leurs circuits 

   Nos Espaces Naturels Sensibles            
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Vallée du Lot
Exploration au fil de l’eau

C’est sur les rives du Lot, l’Olt en occitan, que se sont établis nos villages dont certains l’épinglent à leur nom comme 
un précieux bijou. Paisiblement, il chemine dans une vallée verdoyante aux coteaux pentus où s’épanouissent 

les vignobles d’Estaing et d’Entraygues-Le Fel, cultivés en terrasse. 

ESPALION
Toute de rose vêtue
Bercée par le Lot, dans un vallon 
annonçant les pâtures des Monts 
d’Aubrac au nord et le Causse 
Comtal au sud, Espalion s’est 
développée historiquement par 
le commerce. Autrefois fortifiée, 
la cité renferme un patrimoine 
d’exception dans son cœur 
historique bâti de grès rose. 
Blottie au pied de l’imposant 
Château de Calmont d’Olt, elle 
vous dévoilera son Vieux Palais 
Renaissance, son Pont-Vieux 
inscrit à l’UNESCO, ses anciennes 
tanneries, son patrimoine religieux 
de la Chapelle des Pénitents 
Blancs à l’Église romane de Perse 
ou encore son étonnante histoire à 
travers ses musées.

ITINÉRANCE  
En Vallée du Lot
Chemin de Compostelle
Traversant l’Aubrac et ses terres
mystiques, le GR®65 vers Saint-
Jacques-de-Compostelle plonge
ensuite vers la Vallée du Lot pour
cheminer à travers nos villages
au bâti remarquable. Pourquoi
ne pas emprunter vous aussi
quelques portions de ce GR
mythique ?

Véloroute de la Vallée du Lot
Opter pour les mobilités douces
lors de vos prochaines vacances
est une idée qui vous séduit ?
Pourquoi ne pas partir en
échappée belle sur la V®86 ?
Sur cet itinéraire vélo qui traverse
l’Aveyron au fil du Lot, pédalez à
votre rythme au gré de vos 
envies et de vos découvertes.

  Visitez   
  Espalion  

Un virage, un paysage   |    10



LE CHAOS ROCHEUX DE ROQUELAURE
Deux noms pour un même coup de cœur 
Depuis Saint-Côme-d’Olt, se remarque sur les hauteurs, un 
étonnant clapas - tas de cailloux - en occitan. Il porte le nom 
de Thubiès marquant le hameau où il se trouve. Souvent on 
nomme coulée de lave de Roquelaure cet impressionnant 
éboulis de roches basaltiques de plusieurs hectares.  
Mais ce chaos rocheux est en réalité le résultat du 
démantèlement de cette ancienne coulée qui a eu lieu 
quelque 7,7 millions d’années au village situé plus haut.

N’hésitez pas à grimper jusqu’à Roquelaure accessible 
à quelques minutes en voiture. Sur la terrasse située 
derrière l’ancien château, le panorama sur la Vallée 
du Lot et les Monts d’Aubrac est à couper le souffle.

ESCAPADE EN AUBRAC
Nature à l’état brut
Sur les rives du Lot et de la Truyère grimpent les contreforts 
du Parc Naturel Régional de l’Aubrac auxquels six de nos 
villages sont accrochés. En escapade à la journée depuis nos 
vallées, l’Aubrac vous offre ses paysages singuliers juste à nos 
portes et une multitude d’activités pour s’oxygéner au grand 
air. Découvrez la magie préservée de cette terre de contrastes, 
véritable trésor à l’état brut. À vous les grandes étendues 
à perte de vue, les burons, croix et pierres pour repère et 
l’immersion dans une tradition pastorale bien ancrée. 

Visitez nos villages 
remarquables 
Voir Page 16

Estaing, village de conte de fées

Saint-Côme-d’Olt, à vous faire vriller d’étonnement

2 VILLAGES CLASSÉS
Plus Beaux Villages de France

Un virage, un paysage    |    11



Gorges de la Truyère
Rendez-vous en nature sauvage

Entre Aubrac et Monts du Cantal, la Truyère a creusé dans les plateaux granitiques des gorges profondes et sinueuses, 
souvent boisées et sauvages. C’est à Entraigas – entre les eaux – en occitan, qu’elle termine sa course folle dans les bras 

du Lot. Des sites remarquables s’élèvent le long de l’impétueuse rivière qui déroule sous vos yeux des panoramas saisissants.

ENTRAYGUES- 
SUR-TRUYÈRE
Et au milieu coulent  deux rivières
Avec ses deux ponts qui 
franchissent deux rivières, le 
Lot et la Truyère, Entraygues – 
prononcez « Entraye » comme 
ici - a ce charme incontestable 
des petites cités médiévales. C’est 
le plateau du Cantal proche, qui 
donne à son bâti fait de granit, 
un joli gris. Perdez-vous dans ses 
ruelles, amusez-vous à emprunter 
cantous et ganelles, entre maisons 
à colombages et ouvrages du 
Moyen Âge. Admirez ses façades à 
encorbellement de la Renaissance, 
remarquez son château ou 
empruntez son pont gothique du 
13e siècle. Et surtout ne manquez 
pas le Panorama du Calvaire au-
dessus de la Confluence !

POURSUIVRE SUR 
LA VALLÉE DU LOT
Au carrefour des territoires, Entraygues-
sur-Truyère permet de rejoindre 
Conques ou Figeac. Poursuivez sur la 
vallée et découvrez l’extraordinaire 
panorama des vignes perchées 
du Fel et les villages pittoresques 
de La Vinzelle ou Vieillevie.

LE FEL
Le Fel vous invite à une escapade vigneronne depuis l’un de nos plus beaux 
points de vue. Nos suggestions pour le découvrir : 

~ �Visite du Don du Fel, Pôle Européen 
de la Céramique contemporaine et 
sa galerie

~ �Circuit de découverte  
« un vignoble, un village »  
(1,5 km - 1h)

  Visitez   
  Entraygues-  
 sur-Truyère 

Le Don du Fel Panorama depuis Le Fel

Un virage, un paysage   |    12



OPTER POUR 
LA TRUYÈRE
En bifurquant au nord, 
remontez l’impétueuse 
rivière qui vous mènera vers 
l’Aubrac avant d’atteindre le 
Cantal. Tout au long de son 
parcours les panoramas sont 
saisissants et le patrimoine 
traverse les époques.  
De l’incroyable Château 
de Valon perché sur 
une arête rocheuse aux 
barrages producteurs 
d’hydroélectricité, les 
découvertes sont multiples.  
À la Cascade du Saut du 
Chien, comme au-dessus de 
Saint-Hippolyte, les points de 
vue sont à couper le souffle.

CHEZ NOS VOISINS

LA RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE DES COTEAUX 
DU FEL
Classée depuis 2011, cette zone de 123 ha constitue un refuge pour une faune et 
flore exceptionnelles. On y observe le lézard ocellé, le chat forestier ou encore 
l’engoulevent d’Europe.

Château de Valon

Barrage de Couesques

Panorama sur la cascade et le château Cascade du Saut du chien

Visitez nos 
barrages 
Voir Page 27

Au hameau de Roussy 
se trouve désormais la Maison 
de la Réserve pour tout savoir 
de ce milieu sensible. À tester 
absolument : le nouveau 
sentier pédagogique de la 
réserve.

C’EST NOUVEAU

Un virage, un paysage    |    13



Top Panoramas
Espantez-vous !

En vadrouille dans nos villages, chaque virage ouvre vers un nouveau paysage. Ici que soient ou non présents les nuages, 
et quelle que soit la saison, de vous espanter* – émerveiller/être surpris - vous aurez mille occasions ! Du lever du jour au 

coucher du soleil, rejoignez nos hauteurs pour profiter de panoramas aussi surprenants qu’époustouflants. . 

Voyage au cœur 
de nos villages

NOS PANORAMAS COUP DE  
Accessibles en voiture  
~ Le Chaos rocheux de Roquelaure à Lassouts
~ �Le Panorama du Calvaire au-dessus d’Entraygues- 

sur-Truyère
~ Le Belvédère de Rouens à Saint-Hippolyte 
~ Notre Dame des Hauteurs à Golinhac
~ Las Combes au-dessus d’Estaing
~ Le village perché du Fel
~ L’arrivée sur Rodelle depuis Bezonnes
~ Les belvédères du Canyon de Bozouls
~ Le panorama de la Vierge à Villecomtal

Les points de vue qui se méritent
Accessibles seulement à pied via nos circuits rando ou trail
~ �La Vierge de Vermus sur le 

GR®65 au-dessus d’Espalion 
et Saint-Côme-d’Olt

~ �Le panorama de 
Fombillou au-dessus des 
Gorges du Lot

Belvédère de Rouens

Chaos rocheux de Roquelaure

Panorama de Fombillou

Panorama du Calvaire

  Découvrez   
  nos panoramas    
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Dans ces paysages aussi rudes que majestueux, l’homme a su humblement 
trouver sa place dans le respect de son environnement. Des matériaux mis à sa 

disposition par la nature, il a bâti autant d’abris que d’édifices remarquables ou de 
chefs-d’œuvre d’ingénierie témoins de la vie de nos ancêtres. Du petit patrimoine 

rural à l’art religieux, de nos ponts à nos châteaux majestueux, découvrez-en la 
palette colorée au cœur de nos villages perchés ou fortifiés.

Voyage au cœur 
de nos villages



DES VISITES GUIDÉES  |  Pour ne rien manquer
En saison estivale, nos ambassadeurs vous partagent anecdotes et secrets 
de nos villages. Rendez-vous plusieurs jours par semaine pour des visites 
commentées hors du temps !  
On vous recommande : 
~ �Les cœurs historiques d’Entraygues-sur-Truyère et d’Espalion
~ �Le bourg de Saint-Côme-d’Olt et/ou son clocher flammé
~ Le bourg de Villecomtal 

C’est insolite !
~ �Découvrez le Canyon de 

Bozouls à bord de son 
petit train touristique 

~ �Parcourez Estaing à la 
lueur des flambeaux 
dans une visite 
théâtralisée

Renseignements dans 
nos bureaux.

Plus Beaux Villages
en Terres d’Aveyron

L’Aveyron compte désormais 11 ®Plus Beaux Villages de France, un record national ! Sur la Vallée du Lot, Saint-Côme-
d’Olt et Estaing forment avec Espalion une section du GR©65 inscrite au titre de Bien Culturel UNESCO. Avec nos voisins 
de Conques et Sainte-Eulalie-d’Olt, que de raisons de compléter votre collection ! En plus de ceux classés, nos villages 

remarquables sont légion en Terres d’Aveyron ! 
→ En toute autonomie avec nos circuits ou lors d’une visite guidée, découvrez-en les beautés.

ESTAING
un joyau aux mille feux

Au détour d’un méandre du Lot, laissez Estaing 
vous révéler sa beauté. Précieusement taillé 
dans le schiste il contraste avec son décor formé 
de collines autrefois tapissées de vignes. En son 
centre, son fier château semble flotter au-dessus 
des toitures à l’aspect d’écailles de poisson. 
Saurez-vous y entendre le chant des troubadours 
raisonner dans ses ruelles ? 

  À voir 
L’église abrite les reliques de Saint-Fleuret, 
saint patron du village – le Château présente 
l’histoire des comtes d’Estaing et une 
exposition dédiée à Valéry Giscard d’Estaing.

À ne pas râter les soirs d’été :
~ �Les mercredis : le Son et Lumière d’Estaing
~ �Certains jeudis : les visites aux flambeaux

  Visitez    
  Estaing  

Espalion, le Pont Vieux

Entraygues, depuis le pont de Truyère Canyon de Bozouls
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de nos villages. Rendez-vous plusieurs jours par semaine pour des visites 
commentées hors du temps !  
On vous recommande : 
~ �Les cœurs historiques d’Entraygues-sur-Truyère et d’Espalion
~ �Le bourg de Saint-Côme-d’Olt et/ou son clocher flammé
~ Le bourg de Villecomtal 

C’est insolite !
~ �Découvrez le Canyon de 

Bozouls à bord de son 
petit train touristique 

~ �Parcourez Estaing à la 
lueur des flambeaux 
dans une visite 
théâtralisée

Renseignements dans 
nos bureaux.

SAINT-CÔME-D’OLT
insolite et virevoltant
Il vous en fera perdre la tête ce village à tournoyer dans sa 
farandole de ruelles qui suivent le plan circulaire de son 
ancienne enceinte. Et que dire de ce clocher si particulier à 
vous faire lever les yeux au ciel et vriller d’étonnement ! On le 
dit tors ou flammé, tel une chandelle, une idée originale pour 
se distinguer des voisins ! La bourgade n’est que douceur de 
vivre en bordure d’Olt (Le Lot en occitan), on appréciera d’y 
flâner ou d’y prendre un café. 

  À voir 
Le clocher tors évidemment ! Et tout proche le 
Chaos rocheux de lave de Roquelaure, une curiosité 
géologique. 

À ne pas râter fin mai : le passage des troupeaux 
à la fontaine, Place de la Porte Théron, lors de la 
Transhumance.  

VILLECOMTAL  |  flamboyant de caractère
On peut dire qu’il en a du caractère l’ancien « village 
du comte » (Henri II de Rodez) avec sa configuration de 
petite bastide et ses ruelles en damier ! Pour rejoindre 
cette ®Petite Cité de Caractère, suivez la verdoyante 
vallée du Dourdou. Vous y découvrirez ce coquet bourg 
aux maisons couleur de pain d’épice. Idéal pour une 
découverte patrimoniale ou une rando.  

  À voir 
En juillet- août : l’étonnant Espace des Enfarinés qui 
présente l’histoire du village et une collection de 
minéraux et fossiles.

RODELLE  |  perché sur son rocher
Bercé entre Vallée du Dourdou et Causse Comtal, 
Rodelle s’est édifié sur un éperon rocheux coiffé d’un 
énorme rocher. Classé Espace Naturel Sensible, ce 
site exceptionnel est une pépite à découvrir lors d’une 
excursion entre Bozouls et Rodez. Très étendu, le village 
compte de gros hameaux depuis lesquels nous vous 
proposons de belles randos. 

~ La randonnée des cazelles sur le Causse de Lagnac
~ La rando de l’ENS

  Visitez    
  Saint-Côme-d’Olt  

  Visitez    
  Villecomtal  

Demandez nos guides de visites adaptés à votre déficience visuelle pour ces villages
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Splendeur religieuse
de chapelles en églises

ÉGLISE SAINT-PIERRE- 
DE-BESSUÉJOULS

 Bessuéjouls
Rebâtie au XVIe siècle, l’église de grès rose 
a conservé intacte sa partie romane sous 
le clocher. On accède à son étonnante 
chapelle haute, dédiée à l’Archange  
Saint-Michel, par un escalier étroit au fond 
de la nef.

Dans sa chapelle aérienne : un rare 
autel du XIIe siècle, des linteaux 
ornés d’entrelacs et de chapiteaux 
figurés.

 OUVERT TOUS LES JOURS DE 8H À 19H 

ÉGLISE SAINT-CÔME  
ET SAINT-DAMIEN

 Saint-Côme-d’Olt
Bâtie au cœur de l’enceinte circulaire au 
XVIe siècle, elle vient remplacer l’église 
Saint-Pierre de la Bouysse (Chapelle des 
pénitents) jugée trop petite et insécure car 
en dehors de la muraille.

Son clocher tors ou flammé, 
étonnante flèche de 18 mètres 
vrillant de gauche à droite (visites 
ponctuelles du clocher en saison 
estivale).

 OUVERT TOUS LES JOURS DE 8H À 18H 

CHAPELLE DES  
PÉNITENTS BLANCS

 Espalion
Bâtie en 1704 puis désaffectée, elle est 
remise en état par une association en 2001 
qui en assure la sauvegarde et les visites. 
Outre son imposant retable, on y observe 
plusieurs représentations du Christ : un en 
carton-pâte sur une croix de procession, 
un gisant au tombeau, ainsi que des dalles 
funéraires.

Son retable du XVIIIe, en bois peint 
et doré qui présente la circoncision 
de Jésus, la Nativité et l’Adoration 
des Mages.

 VISITES GUIDÉES D’AVRIL À OCTOBRE 

ÉGLISE SAINT-FLEURET
 Estaing

Ce bel édifice gothique du milieu du XVe, 
début XVIe siècle est construit au cœur du 
village, face au château. On remarquera 
son escalier d’accès et la présence de 
vestiges de sépultures rupestres rares (XIe) 
ainsi qu’une étonnante croix quadrilobe sur 
son parvis.

À l’intérieur : les reliques de 
Saint-Fleuret, une collection de 
sceptres de procession, les vitraux 
contemporains de Claude Baillon.

 OUVERT TOUS LES JOURS DE 8H À 19H 

CHAPELLE DES PÉNITENTS
 Saint-Côme-d’Olt

Construite au XIIe siècle, elle était la 
première église du village avant que ne soit 
construite l’église au cœur de l’enceinte. 
On y enterrait les notables du village. Elle 
fut le siège des Pénitents Blancs, confrérie 
créée en 1765 qui a perduré jusqu’en 1935. 
C’est aujourd’hui un lieu d’exposition.

Sa charpente en carène de bateau 
typique de la vallée, ses dalles 
funéraires.

 OUVERT TOUS LES JOURS DE 8H À 19H 

ÉGLISE SAINTE-FAUSTE
Bozouls

L’essentiel du monument de grès rose fut 
construit au XIIe siècle. Bâtie à flanc de 
falaise, l’église se situe sur un promontoire 
au cœur du canyon. Son chœur entouré 
d’un déambulatoire propose 5 chapelles 
rayonnantes.

Les piliers du chœur et leur 
manque de verticalité, le linteau 
à entrelacs, les dalles funéraires, 
la richesse des chapiteaux.

 OUVERT TOUS LES JOURS DE 8H À 19H 

ÉGLISE ROMANE DE PERSE
 Espalion

Visites commentées en saison estivale. 
De style roman et bâtie entre la fin XIe et 
le début du XIIe, l’église en grès rose était 
l’ancienne église paroissiale d’Espalion 
jusqu’au XVe siècle. Elle est surmontée 
d’un clocher peigne typique de la région. 
En contrebas du ruisseau observez son 
chevet. À l’intérieur belles fresques du XVIe.

Portail remarquable dont le 
tympan illustre le thème de la 
Pentecôte, la pesée des âmes, le 
Jugement Dernier, la Vierge Marie 
et les Rois Mages. 

 OUVERT TOUS LES JOURS DE 8H À 19H 

Seuls les édifices remarquables par leur particularité, ouverts à l’année ou de Pâques à Toussaint sont mentionnés ici, 
mais nos villages vous révèlent nombre de trésors architecturaux comme d’autres clochers « peignes » à Sébrazac ou 
encore à Saint-Hippolyte... 

 = village étape du GR®65 - le Chemin vers Saint-Jacques-de-Compostelle
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La pierre c’est toute l’histoire de nòstre país – notre pays, des ocres aux gris, 
des roses au rouge rubis, celle de nos sols qui au fil des siècles a coloré notre 

bâti. Des cazelles qui ont abrité des générations de bergers aux sécadous 
où séchaient les rations de l’hiver, vous serez aussi surpris de la diversité 

de ce patrimoine vernaculaire que de la richesse architecturale de nos plus 
beaux édifices.

Histoires 
de pierres  
et d’hommes





À l’assaut des châteaux
Remontez les siècles

Au cœur de nos paysages, châteaux médiévaux, demeures bourgeoises et fermes fortifiées attireront votre regard par leurs 
imposantes silhouettes. Symboles de la puissance passée des moines d’Aubrac, des Comtes de Rodez ou de ceux du 

Rouergue, dont cette région portait autrefois le nom, ils vous plongeront dans l’histoire de notre territoire. 

CHÂTEAU  
DE CALMONT D’OLT
Forteresse médiévale animée
Perché sur un piton basaltique 
au-dessus d’Espalion, le château 
de Calmont d’Olt offre une vue 
imprenable sur la Vallée du Lot et 
les monts d’Aubrac. Plongez dans 
l’histoire fascinante de la forteresse, 
dont les chantiers de restauration 
permanents révèlent les évolutions 
architecturales du Moyen Âge. 
En saison, les animations captivantes 
du site vous font remonter les siècles : 
visites guidées, démonstrations de tir 
de trébuchet, tournois d’archerie ou 
encore événements insolites.

CHÂTEAU D’ESTAING
Demeure d’une famille illustre
Dans le village du même nom, 
découvrez le majestueux château 
d’Estaing, joyau architectural dominant 
fièrement la Vallée du Lot. Niché au 
cœur d’un des Plus Beaux Villages de 
France, le berceau de l’illustre famille 
d’Estaing, ne cessa d’évoluer au fil 
des siècles, mêlant harmonieusement 
style gothique et Renaissance. 
Admirez-en les tours élancées et les 
terrasses panoramiques surplombant 
le village. À l’intérieur, ses salles 
d’exposition témoignent de l’histoire 
prestigieuse de ses occupants et celle 
du Président Valéry Giscard d’Estaing 
sous son septennat. 

D’AUTRES CHÂTEAUX 
À DÉCOUVRIR
En saison estivale, ou lors 
d’événements particuliers, des 
propriétaires vous ouvrent les 
portes de leur demeure. Visitez-les 
au cœur de nos villages comme 
chez nos voisins proches. 

  Visitez   
  nos châteaux  

Château de Tholet
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Au fil de nos musées
Des thématiques multiples

De la formation géologique de nos sols aux premières implantations de l’homme sur le Causse Comtal, des inventions qui 
ont marqué l’ère industrielle aux traditions du monde rural, ou encore des arts populaires et religieux à l’art contemporain, 

visitez nos espaces muséographiques pour un voyage à travers les époques.

LE MUSÉE DU SCAPHANDRE
Une invention née à Espalion
Le musée du Scaphandre vous propose une plongée dans le récit captivant 
des inventeurs Denayrouze et Rouquayrol, génies espalionnais qui ont 
révolutionné le monde de l’exploration sous-marine. Unique en Europe, ce 
musée vous promet une expérience inoubliable autour de ses 400 pièces 
rares. 
Il abrite également le Musée Joseph Vaylet, un musée des arts et traditions 
populaires aux collections insolites pour une plongée dans la tradition rurale 
et rouergate.

L’ESPACE 
ARCHÉOLOGIQUE 
DÉPARTEMENTAL
Aux origines de notre 
peuplement 
Visitez l’Espace Archéologique 
Départemental et suivez les 
traces de l’homme sur le Causse 
Comtal de l’ère préhistorique 
jusqu’au Moyen Âge. Découvrez 
l’univers des fouilles avec le 
site de Roquemissou et explorez 
les expositions captivantes qui 
retracent 5 000 ans de peuplement 
local. Une expérience immersive 
tous publics dans ce centre 
d’interprétation qui propose 
également pendant les vacances 
scolaires, des ateliers variés.

  Visitez   
  tous nos sites, ici   
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Maison de l’Aubrac

05 65 44 67 90 / 12470 Aubrac 
maisondelaubrac@orange.fr 

www.maisondelaubrac.fr

Avril, Mai & Juin 
de 9h à 18h30 du mardi au dimanche 
Juillet & Août 
de 9h à 19h, tous les jours 
Septembre  
de 10h à 18h30 du mardi au dimanche
Octobre & Novembre 
 de 11h à 17h30 du mardi au dimanche
Ouvert les jours fériés

Maison de l’Aubrac
Bienvenue à laBienvenue à la

Point Information
Touristique

Espace 
Audio-Visuel

Épicerie Fine &
Librairie Régionale

Galerie d’Art

Bar Gourmand

Jardin Botanique
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Nos Horaires

GALERIES ET ESPACES D’EXPOSITION
Quand l’art gagne la campagne 
Dédiée aux expositions artistiques et culturelles, la Galerie de Bozouls propose 
une programmation éclectique. Artistes locaux et de tous horizons viennent y 
exposer leurs talents dans la peinture, les arts plastiques ou la photographie. Un 
espace lumineux qui accueille régulièrement des conférences thématiques.
Sur les hauteurs du Fel, le Don du Fel, pôle européen de la céramique 
contemporaine ouvre sa galerie aux talents nationaux comme internationaux de 
ce domaine. Une dense programmation annuelle et des œuvres qui interpellent 
autant qu’elles relient à la terre.

NOS MUSÉES DES ARTS 
ET TRADITIONS POPULAIRES
Au cœur de nos villages, de petits musées 
traditionnels vous racontent la vie d’autrefois et vous 
révèlent histoires extraordinaires et objets singuliers 
dont vous n’auriez même pas soupçonné l’existence !

Espace Marcel 
Cayron – Le Fel

Musée des 
ardoisières – 
le Cayrol

Espace Marcel 
Cayron – Le Fel

Espace des 
Enfarinés – 
Villecomtal
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Nos métiers d’Art(isanat)
Terres de savoir-faire

À la fois inspirés et inspirants, passionnés et passionnants, nos artistes et artisans, ont l’art et la manière de vous partager 
leur univers aussi créatif que fantaisiste. Ils ont de l’or dans les mains et sauront vous mettre des étoiles plein les yeux ! 

Derrière la porte de chaque atelier, se cache ce petit quelque chose de local, à ramener en souvenir, ou à offrir.

ILS EN FONT TOUT 
UN PLAT
Amoureux de la terre, qu’il s’agisse 
de celle sur laquelle ils vivent, 
comme celle qui glisse entre leurs 
doigts, nos potiers ont l’art de 
l’apprivoiser pour lui donner vie. 
Inspirés, ils savent aussi bien nous 
émouvoir que nous surprendre par le 
simple galbe d’une tasse, la rondeur 
d’un bol ou le décor délicat d’un plat.
Ateliers-boutiques et galeries 
d’exposition - ateliers et stages 
de poterie

FILEURS DE BONNES LAINES
Pratique ancestrale et pleine de bon sens 
l’exploitation de la laine s’est pourtant effilochée 
au fil des décennies. Conscients de sa valeur 
nos artisans s’engagent à revaloriser cette 
matière naturelle locale dans une démarche 
éthique et responsable. Les liens se retissent 
entre éleveurs et créateurs, la matière retrouve 
ses lettres de noblesse, et les créations qui en 
naissent vous enveloppent de douceur. 
Visite possible d’une filature

LA COUTELLERIE DANS L’ÂME
Véritable tradition en Aveyron, l’art de la coutellerie se transmet 
souvent entre générations ou débute d’un essai qui termine en 
passion. Presque joailliers, nos couteliers excellent dans leur 
art par leur sens aiguisé de la précision et du détail. Entre leurs 
mains magiciennes les matériaux s’assemblent pour donner vie 
à des œuvres uniques et habitées.
Visite d’ateliers et stage de fabrication d’un couteau

� Histoire de pierres et d’hommes   |    24



LA ROUTE DES SAVOIR-FAIRE
Créatifs, nos artisans sont toujours en action. Avant une visite, 
n’hésitez pas à les contacter ou à vous renseigner dans nos bureaux !  

  Découvrez  
  nos artisans par ici   

Fabriqué en Aveyron 
Véritable repère pour vos emplettes, la marque valorise les savoir-faire des entreprises aveyronnaises et leurs produits 
emblématiques. Elle vous garantit un achat 100 % local et Made in Aveyron dans l’artisanat, les produits manufacturés 
mais aussi alimentaires. 

Entreprise du Patrimoine Vivant 
Gage d’excellence, le label EPV distingue des entreprises françaises artisanales et industrielles qui exercent des savoir-
faire rares et d’exception dans la confection de leurs produits.

2 labels de référence chez nos artisans  

CRÉATEURS TISSEURS DE RÊVES
Qu’ils excellent dans les arts graphiques, la sculpture, 
la création de bijoux ou les arts textiles nos créatrices et 
créateurs rivalisent d’imagination pour vous transporter dans 
un univers lumineux et haut en couleurs où l’on touche du 
doigt un monde onirique presque irréel. 
Ateliers-boutique

LE CUIR À FLEUR DE PEAU
Dans les ateliers le parfum suave du cuir et le son des 
outils qui le travaillent nous transportent vers des temps 
immémoriaux. Nos artisans ont le sens des valeurs éco-
responsables et s’appliquent à utiliser des matériaux de 
premier choix, souvent principalement issus du terroir 
aveyronnais, tout comme de commercialiser leurs 
fabrications à travers des circuits courts.
Ateliers-boutique
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Entre Entraygues et Montsalvy
www.ledondufel.com

Le Don du Fel . 12140 Le Fel . 05 65 54 15 15 . www.ledondufel.com 

LE DON
DU FEL
céramique contemporaine
pôle européen

Atelier de fabrication
Stages de poterie

Visite d’atelier sur rdv
Art céramique internationale

Grand choix de pièces utilitaires
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DÉCOUVREZ

VISITE D’ATELIER GRATUITE
FABRICATION - VENTE - REPARATION 

05 65 44 00 81
ty.coutelier@orange.fr
www.tycoutelier.fr

LA COUTELLERIE FRANÇAISE

COUTELLERIE

4 boulevard Joseph Poulenc - Espalion



CENTRALE HYDROÉLECTRIQUE DE CAMBEYRAC
à la rencontre de 2 rivières
Situé sur la Truyère, en amont du village d’Entraygues et de son pont gothique, 
l’aménagement hydroélectrique de Cambeyrac est le dernier ouvrage bâti sur 
la rivière avant que celle-ci ne se jette dans le Lot. Il est composé d’un barrage 
et d’une centrale située dans son prolongement. Il a pour rôle de produire de 
l’hydroélectricité et lisser le débit de la rivière à l’aval du barrage.

Entraygues-sur-Truyère
30 min - Espace d’interprétation en accès libre extérieur

Barrages et centrales
Sur la piste des géants à crête argentée

Véritable épopée humaine de plusieurs décennies, la construction de ces ouvrages a façonné nos paysages.  
Du Lot à la Truyère se concentrent en nombre et sous différentes structures ces aménagements hydroélectriques,  

un fait unique en France. Illustrant un patrimoine industriel exceptionnel ils vous invitent à percer les secrets de 
production de la première énergie renouvelable du pays. 

C’EST À VOIR !
Le Belvédère de Rouens
À Saint-Hippolyte, ce belvédère offre un panorama 
absolument unique sur les Gorges de la Truyère. De là-
haut, vous apercevrez le Réservoir de Montézic, retenue 
du barrage du même nom et trouverez, en plus d’un 
point de vue super photogénique, plusieurs panneaux 
informatifs. 

Poussez la 
découverte plus 
loin sur l’Aubrac avec le 
Belvédère du Barrage 
de Sarrans (accès libre) 
ou avec une visite de la 
Centrale de Montézic.

USINE HYDROÉLECTRIQUE  
DU BARRAGE DE COUESQUES
au cœur de la salle de commandes
Plongez au cœur de l’usine dans l’univers de la production hydroélectrique. 
Tout au long de la visite, votre guide vous accompagnera sur le parcours 
pédagogique et interactif de l’Espace EDF Truyère. Installé au-dessus 
de l’ancienne salle de commandes de cette centrale construite en 1950, 
l’espace vitré offre une vue plongeante sur les deux impressionnantes 
structures que représentent les groupes turbine et alternateur.

Saint-Hippolyte – Couesques basses
90 min - Visite intérieure guidée

BARRAGE DE CASTELNAU-LASSOUTS  |  et ses dessous
Construit à partir de 1941, il est celui qui se situe le plus en amont sur le Lot parmi le réseau 
de barrages hydroélectriques du bassin Lot-Truyère. Il a donné naissance à une retenue d’eau 
devenue un paradis pour les pêcheurs et reconnue des carpistes. C’est ici, sur la terrasse de 
l’ancienne maison du barragiste* - gardien du barrage - qu’a été inaugurée en 2020  
une exposition permanente sur l’épopée de la « houille blanche ». 

Lassouts – rive droite	 30 min - Espace d’interprétation en accès libre extérieur
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En quête d’évasion, besoin de déconnecter ? Les Terres d’Aveyron vous 
proposent des activités multiples pour vous ressourcer au sein d’une nature 

préservée et généreuse. En famille ou entre amis et en toutes saisons, explorez 
nos paysages variés, respirez notre air pur et vivez de micro-aventures sur nos 

sentiers, au fil de nos rivières et au cœur de nos forêts !

Pause Nature 
Respirez à pleins poumons



LA RANDO AU CŒUR
700 km de sentiers,  
+ de 60 circuits balisés.
Amateur de balades, randonneur 
confirmé ou sportif acharné évadez-
vous au départ de nos 21 villages et 
dénichez forcément votre boucle 
idéale ! Sur votre parcours, des 
chemins bordés de cazelles sur 
le Causse Comtal, des villages 
pittoresques au fil du Lot ou du 
Dourdou ou des belvédères 
majestueux au-dessus des Gorges 
de la Truyère.

Où dénichez 
vos circuits ?

Des fiches circuits 
et un nouveau 
topoguide en 
vente dans nos 
bureaux.

Canoë

Trottinette de descente

Balades avec ânes

Paddle Saut à l’élastique 

Pêche

LE FESTIRANDO 
EST DE RETOUR !
Le Festival de la Randonnée 
fait son grand retour du 13 juillet 
au 16 août. Au programme des 
randonnées accompagnées 
combinées à une activité ou une 
thématique : animations, rencontres, 
visites et dégustations. Authenticité, 
originalité et convivialité sont les 
maitres mots de ce festival. De quoi 
prendre un bol d’air frais et se laisser 
surprendre au détour des sentiers !
Programme disponible dans nos 
bureaux ou sur notre agenda en ligne

  Toutes randos   
  par ici  

  Toutes les activités  
  par ici  

Voir aussi notre sélection 
coups de cœur rando 
Page 32

C’EST NOUVEAU

VTT-VAE
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Au fil des Grandes Randonnées
L’itinérance sur nos chemins

Avec 700 km de sentiers et plus de 60 circuits balisés dans un environnement préservé et des paysages variés,  
les Terres d’Aveyron sont une promesse d’évasion en pleine nature ! Enfilez vos chaussures et respirez à pleins poumons  

en découvrant nos multiples circuits ! Et pour un séjour plus long optez pour l’itinérance sur nos GR (Grandes Randonnées).

LO CAMIN D’OLT
S’évader sur un GR de Pays
Laissez-vous charmer par les 
122 km du Camin, cheminant 
en Nord Aveyron. Du haut 
des plateaux et des coteaux 
longeant le Lot et la Truyère, cet 
itinéraire aux effluves de cèpes, 
de châtaignes et de vin vous 
offrira des panoramas à couper 
le souffle. À la confluence des 
deux rivières, au départ de la 
belle Entraygues-sur-Truyère, 
2 boucles pour deux paysages :
~ �Boucle nord : remontez les 

gorges étroites de la Truyère :  
68 km – 3 jours de parcours

~ �Boucle ouest : dominez la 
vallée du Lot : 54 km - 2 jours  
de parcours

LE GR465
Des monts du Cantal  
à la Vallée du Lot
Itinéraire historique autrefois 
emprunté par les moines 
clunisiens, le GR®465 quitte 
Murat, Petite Cité de Caractère 
cantalienne, poursuit vers 
Bredons et le Plomb du Cantal 
avant d’emprunter une ancienne 
voie romaine. Puis de plaines en 
vallées, descend le Nord Aveyron 
pour rejoindre Entraygues-
sur-Truyère avant d’atteindre 
Conques et son abbatiale.

LE CHEMIN VERS SAINT-JACQUES- 
DE-COMPOSTELLE
GR®65, la mythique voie du Puy-en-Velay
Que vous soyez pèlerin ou marcheur, parcourir ce chemin façonné depuis 
plus de 1 000 ans est une expérience unique, une aventure humaine hors 
du commun, une façon de voyager différente à la découverte de paysages 
grandioses et d’un patrimoine remarquable.
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UNE RECONNAISSANCE 
MONDIALE
Les chemins de Saint-Jacques-de-
Compostelle, deux reconnaissances 
d’envergure : 
~ �Itinéraire Culturel Européen (1987).
~ �Inscrits sur la liste du Patrimoine 

Mondial UNESCO (1998).

Au fil de la Vallée du Lot, découvrez 
des biens patrimoniaux d’exception : 
~ ��Pont-Vieux d’Espalion & pont 

gothique d’Estaing – inscrits sur la 
liste du Patrimoine Mondial UNESCO.

~ �La section de sentier qui relie 
Saint-Côme d’Olt, Espalion et 
Estaing (17 km) inscrite au titre de 
Bien Culturel « Chemins de Saint-
Jacques-de-Compostelle ».

LES ŒUVRES D’ART REFUGES
Un parcours artistique vers Compostelle
Sur les chemins vers Compostelle, le projet 
Fenêtre sur le paysage fait pousser comme 
des champignons d’étonnantes œuvres d’art 
refuges.
À Golinhac, La Chambre d’Or d’Abraham 
Poincheval, s’inspire des boules granitiques 
propres au paysage environnant et constitue 
un abri animiste revêtu de feuilles d’or 
offrant une pause contemplative sur la 
vallée ou un cocon protecteur pour la nuit. 
Accès en contrebas du village sous l’église.

À Bessuéjouls, la toute nouvelle et 12e œuvre 
du parcours se dévoile au public. Semblable 
à un volatile élancé qui se serait posé sur 
cet espace aux quatre vents, Sous les lauzes 
de Manuelle Gautrand, servira 
de lieu de repos à quiconque se 
glissera sous ses ailes d’ardoise.

~ �Saint-Côme-d’Olt – Espalion : 7,2 km

~ �Espalion – Saint-Pierre-de-Bessuéjouls : 3,9 km

~ �Saint-Pierre-de-Bessuéjouls – Estaing : 8,5 km

~ �Estaing – Golinhac : 15,1 km 

Conseil malin 
Partir le matin et effectuer son retour avec 
un transport pèlerin

Vivre seule  
Livinhac-le-haut (12)

La Citerne-Lit 
Felzins (46)

Super-Cayrou  
Gréalou (46)

  À découvrir     
  sur le GR®65   

  après Golinhac   

Idées pour cheminer à la journée 
À NE PAS 
MANQUER  
LE 1er AVRIL 2026
La sortie du film 
« Compostelle » de Yann 
Samuel avec Alexandra 
Lamy et Julien Leberre dont 
plusieurs scènes ont été 
tournées à Saint-Côme-d’Olt 
et Estaing.
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DES COTEAUX DE MALET 
AU BOIS DU BON DIEU

Saint-Côme-d’Olt (Vallée du Lot)
5 km - 2h - 

Au départ de ce Plus beaux Village de 
France, ce joli sentier vous mène sur 
d’anciens coteaux où était cultivé du vin pour 
les moines d’Aubrac et jusqu’au Puech de 
Levade qui surmonte la bourgade circulaire 
et porte votre regard sur la Vallée du Lot et le 
Clapas de Thubiès au loin. 

Jolis panoramas sur Saint-Côme-
d’Olt et son clocher tors et la vallée.

LE CIRCUIT DES 
ARDOISIÈRES D’ANGLARS 

DU CAYROL
Le Cayrol (Vallée du Lot)

9 km - 3h - 
Au milieu des chênes et de la bruyère, 
parcourez les chemins tracés par les 
ardoisiers et leurs chars qui travaillaient sur 
ce site d’extraction de l’ardoise locale. Le 
dimanche visite de l’église fortifiée et du 
Musée des ardoisières par des bénévoles.

Panoramas sur l’Aubrac et la Vallée 
du Lot, musée.

AU CŒUR DU VIGNOBLE 
DU FEL

Le Fel (Vallée du Lot)
6 km - 2h - 

Depuis le coquet village du Fel, offrant un 
des panoramas les plus extraordinaires sur 
la Vallée du Lot, cette boucle vous mènera 
à travers vignes, bois et pâtures découvrant 
les versants abrupts et plus sauvages qui 
leurs font face.

Une randonnée entre vignes 
et points de vue exceptionnels

RÉSERVE DE CHASSE  
DU CAUSSE COMTAL 

La Loubière (Causse Comtal)
3,5km - 1h30 - 

Ce site témoin de l’ancienne activité 
pastorale est peuplé de caselles, ces 
anciens abris des bergers. L’arrêt de cette 
activité a failli le menacer par la colonisation 
des genévriers. On y observe de très 
nombreuses espèces animales et végétales 
dont pas moins de 15 variétés d’orchidées. 

Paysage de causse déconcertant, 
foisonnement d’espèces végétales 
et animales.

CHEMIN DES VIGNES 
AUX LÉGENDES

Le Nayrac (Gorges du Lot)
13 km - 4h45 - 

Plongez au cœur d’une randonnée 
inoubliable à la découverte de charmants 
hameaux nichés dans un paysage grandiose. 
Ce sentier qui alterne entre anciennes vignes, 
forêts et zones découvertes tapissées de 
bruyère vous dévoilera des panoramas à 
couper le souffle sur les Gorges du Lot, 
notamment depuis le point de vue de 
Fombillou au cœur d’une légende. 

Panorama sur les Gorges  
du Lot.

LE CHEMIN DES ENFARINÉS
Villecomtal  

(Rougier - Vallée du Dourdou)
4,5 km - 1h30 - 

Dans la Vallée du Dourdou, Villecomtal, 
Petite Cité de Caractère aux maisons de grès 
rouge révèle son éclat par la verdure qui 
l’entoure. À travers la forêt de châtaigniers, 
ce vieux chemin peu commun, nous raconte 
une histoire datant de la signature du 
Concordat en 1801 : celle des « Enfarinés ».

Le village et ses ruelles en 
damiers, l’Espace des Enfarinés 
et sa collection de minéraux.

LES CHAPELLES 
ET LE VIGNOBLE

Estaing (Vallée du Lot)
9,6 km - 2h16 - 

Depuis le village classé d’Estaing au 
remarquable château, arpentez les 
collines autrefois recouvertes de vignes et 
sur lesquelles la forêt a repris ses droits. 
Dominant le bourg niché dans un méandre 
du Lot elles vous mèneront vers deux 
chapelles singulières, celles du Dol et 
de l’Ouradou.

Point de vue sur Estaing en 
contrebas dans la vallée, 2 chapelles 
(visibles de l’extérieur uniquement).

SAINT-HIPPOLYTE
La forêt de Seyrolles (Carladez)

12 km - 3h - 
Une très agréable randonnée au cœur d’une 
belle forêt de résineux et de châtaigniers 
dans un paysage de moyenne montagne 
aux ravins profonds et aux torrents 
impétueux. Au cœur de cette immense forêt, 
la randonnée rime avec fraîcheur dans les 
vallées encaissées du Carladez.

Randonnée rafraîchissante entre 
ruisseaux et jolies pistes forestières.

LA VOIE DU RAIL
Espalion (Vallée du Lot)

11 km - 3h15- 
Sur cette ancienne voie ferrée réaménagée, 
viaducs et tunnels vous feront remonter les 
siècles en même temps que le plateau qui 
surplombe la vallée. C’est sous le regard 
protecteur du Château de Calmont d’Olt 
(médiéval) que débuta, près de 1000 ans 
après sa construction, celle de ces 
ouvrages (1905).

Ouvrages d’art ferroviaire, 
panoramas sur Espalion et 
Château de Calmont d’Olt.

Nos coups de cœur rando
Crapahuter par monts et par vaux c’est une évidence avec des paysages aussi beaux !

Notre équipe vous partage ses coups de cœur avec une sélection de 9 randos, reflets de notre diversité paysagère 
et patrimoniale. Mais ne vous méprenez pas, il ne s’agit là que d’un échantillon. Avec près d’une soixantaine de circuits 

au départ de nos villages le choix est vaste !

  Découvrez   
  nos circuits ici  
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Trail d’Aqui
en avant pour le défi !

LE TRAIL D’AQUI, C’EST :
~ �500 km de chemins et monotraces
~ �200 à 2000 m de D+
~ �21 parcours de 3,5 km à 50 km
~ �4 difficultés de parcours : vert, bleu, rouge, noir
~ �2 parcours demi-km verticaux : 500 m de D+  

au départ d’Entraygues-sur-Truyère et de  
Saint-Côme-d’Olt

Agenda
La sélection des trailers 

~ �Début avril : L’Ekip trail de Rodelle

~ �Mi-avril : La Trans Aubrac 

~ �Août : Le Trail du Gourg d’Enfer 
(Bozouls), La Ronde des Lucioles 
(Estaing)

~ �Mi-septembre : L’Espalion Apéro 
Trail (EAT)

~ �Octobre/novembre : La course 
des fantômes (Bozouls), les 
Vagues nocturnes du Dourdou, 
Villecom’trail

  Découvrez   
  nos parcours ici  

Débutant ou trailer confirmé, seul, à deux ou entre amis, venez vous confronter à nos reliefs variés. Nos parcours sillonnent 
la campagne, alternant entre bourgs de caractère et panoramas sublimes qui ne vous feront pas regretter vos efforts une 

fois atteints ! Échauffez-vous sur nos vallons, glissez dans l’intimité de nos sous-bois, franchissez nos ruisseaux ou gravissez 
des crêtes escarpées. À chaque saison, son lot d’émerveillements. Des levers de soleil aux variations de la nature, jusqu’aux 

brumes fleurtant avec nos vallées, zénitude assurée !
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Ridez et pédalez
sur nos circuits et routes

Par monts et par vaux, enfourchez VTT ou vélo, testez trottinette ou autres engins à deux roues et plus, pour découvrir notre 
territoire tout en prenant un bon bol d’air pur sur nos chemins. Un mode de transport idéal pour découvrir la beauté de nos 

paysages, prendre soin de vous tout en limitant votre empreinte carbone. Plus une seconde à perdre ! 3,2,1 respirez !

ESPACE VTT-FFC 
« GORGES LOT 
ET TRUYÈRE »
Amateurs de sensations fortes 
et amoureux de balades au vert 
notre Espace VTT labellisé FFC 
vous invite à vous dépasser au gré 
de nos reliefs. Sur cet incroyable 
terrain de jeu vivez de multiples 
sensations. Au total, 11 circuits 
répartis entre Gorges du Lot et de 
la Truyère n’attendent plus que 
vous pour les tester.
~ �170 km de tracés
~ �11 circuits de 7 à 26 km
~ �Des parcours variés autour de 

3 rivières : Lot, Truyère et Goul
~ �Une couleur / un niveau de 

difficulté : 1 vert (très facile) / 
3 bleus (facile) / 5 rouges 
(difficile) / 3 noirs (très difficile).

ESPACE CYCLO FFC
Au départ d’Entraygues-sur-
Truyère, prenez le temps de 
la découverte sur nos circuits 
cyclotourismes pour des balades à 
vélo plus longues et paisibles sur 
des routes peu fréquentées mais 
des parcours pas moins sportifs en 
fonction de nos dénivelés ! 
~ �950 km d’itinéraires
~ �12 parcours de 200 à 1000 m 

d’altitude
~ �Des paysages changeants et la 

traversée de villages pittoresques
~ �Une couleur / un niveau 

de difficulté : 1 bleu / 
9 rouges / 2 noirs

TROTTINETTE TOUT TERRAIN
En mode sportif ou tout en douceur, c’est 
possible avec la trottinette tout terrain ! 
Depuis les hauteurs de Golinhac, notre 
accompagnateur vous apprendra les 
rudiments de ce drôle d’engin avant de vous 
guider de panoramas en forêts avant de 
rejoindre la belle Entraygues-sur-Truyère.

  Envie de pédaler  

ENVIE D’UNE BALADE INOUBLIABLE ?
Laissez-vous séduire par l’ancienne voie ferrée entre Espalion et Bertholène, 
en passant par Bozouls et Gabriac, un parcours pittoresque où l’histoire et la 
nature se rencontrent. Tunnels et viaducs vous attendent pour une aventure à 
VTT (ou à pied), en toute sécurité !

Pensez à la frontale pour  
la traversée des tunnels !

  En savoir +  

Parcourir l’ancienne voie ferrée
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Véloroute de la Vallée du Lot
Itinérance à vélo

Partez en échappée belle au fil de la 2e plus longue rivière de France sur la V®86, Véloroute de la Vallée du Lot.  
Entre nature préservée et patrimoine d’exception pédalez au gré de vos envies et de vos découvertes !  

PARCOURIR LA V®86
Au fil du Lot en Aveyron
Reliant Aiguillon (Lot-et-Garonne) à La 
Canourgue (Lozère), la V®86 sillonne 
au fil du Lot sur 430 km et se pratique 
dans les deux sens à votre convenance. 
Lors de son passage en Aveyron, qui 
représente 160 km de son parcours, 
elle traverse nos villages du Fel près 
d’Entraygues-sur-Truyère jusqu’à 
Lassouts au-dessus de Saint-Côme-
d’Olt. Vous y découvrirez des Plus 
Beaux Villages de France, des marchés 
aux étals remplis de bons produits et 
des panoramas à couper le souffle.

ET SI VOUS OPTIEZ POUR  
LA VARIANTE DE LA V®86 ?
Depuis Espalion, rejoignez Conques par cette variante bucolique sur la 
Vallée du Dourdou de Bozouls, Rodelle à Villecomtal qui vous mèneront 
à son abbatiale, joyau de l’art roman.

LE MARQUAGE 
ACCUEIL VÉLO
Des services dédiés  
sur votre itinéraire
Situés à moins de 5 km d’un 
itinéraire cyclable balisé, les 
établissements Accueil Vélo 
(hébergements, restaurants, 
loueurs/réparateurs, sites…) vous 
garantissent un équipement et des 
services adaptés tout au long de 
votre parcours !

  Découvrez   
  nos parcours ici  

Agenda VTT, cyclo
~ �Rallyes (Estaing, Campuac, 

Montrozier...)

~ �La rando des Monts d’Aubrac

~ �La rando des 3 boucles
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Baignade et trempettes
La pause plouf

AU BORD DE NOS RIVIÈRES
Ici on ne vous promet pas le grand plongeon ou le bleu de 
mer à perte d’horizon, mais des bords de rivière ouverts sur 
des villages et des recoins secrets et préservés où prendre 
une pause fraîcheur et vivre des moments simples. 

De Saint-Côme-d’Olt à Entraygues-sur-Truyère,  
le Lot requiert votre prudence dans des espaces où la 
baignade est tolérée mais non surveillée. La montée 
des eaux est une réalité quotidienne en raison de la 
proximité des barrages.

DANS NOS LACS DE RETENUE
Où piquer une tête en toute sécurité cet été ?
~ �À 30 min : sur les plages aménagées des lacs de La Selve, 

Saint-Gervais et des Galens
~ �Les lacs avec structures gonflables : la Plage des Tours 

à Saint-Amans-des-Côts (plus grand parc aquatique 
d’Aveyron) et le Lac des Galens (en accès gratuit).

À VOS PAGAIES SUR LE LOT !
Jouer les marins d’eau douce
En canoë, kayak ou paddle, en famille, ou entre amis, 
vivez des moments inoubliables et rafraîchissants au 
cœur de la nature. Sur cette zone aquatique classée 
Natura 2000 observez une faune remarquable tout en 
admirant le bâti traditionnel de nos villages. Rendez-vous 
dans l’une de nos 2 bases de canoë au départ d’Espalion 
ou d’Entraygues-sur-Truyère :
~ �Plusieurs types de formules et activités adaptées 

à plusieurs âges.
~ �Parcours tantôt calmes tantôt plus mouvementés

DANS NOS PISCINES
La baignade en pleine nature n’est pas votre truc ? Vous préférez l’eau limpide des bassins et la sécurité de la 
surveillance assurée par nos maîtres-nageurs ? Rendez-vous dans nos piscines :
~ �À Entraygues-sur-Truyère : piscine découverte - 3 bassins - ouverte de juin à août
~ �À Espalion : piscine découverte - 2 bassins - ouverte de juin à septembre
~ �À Estaing : piscine découverte – 1 grand bassin - ouverte en juillet et août
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À la pêche
Dans nos rivières et lacs

Entre vallées et gorges qui dessinent notre territoire, l’eau est omniprésente en Terres d’Aveyron !  Sur les berges du Lot, 
de la Truyère ou du Dourdou, comme dans nos ruisseaux, étendues de barrages et plans d’eaux, vous trouverez forcément 

votre coin de pêche idéal !

PÊCHE DANS  
NOS LACS
Sur le Lot et la Truyère, la construction 
des barrages hydroélectriques a 
transformé les paysages y dessinant 
de vastes retenues propices au 
développement des carnassiers, de 
quoi faire des prises de taille ! 
~ �Chez nous, pêchez en barque ou 

sur les rives du Barrage de Golinhac 
(parcours no-kill brochet) ou du Lac 
de Couesques. Sur l’Aubrac proche, 
rendez-vous aux lacs de Saint-
Gervais, des Picades et de la Selve.

MA CARTE DE PÊCHE
À tout âge, à tout moment,  
l’indispensable !
Afin de respecter la règlementation, 
pensez à vous munir de votre carte 
de pêche.
Rendez-vous dans l’un de nos 
Bureaux d’Information Touristique 
ou sur www.cartedepeche.fr

LE CONSEIL + 
Pour une expérience optimale, 
séjournez dans nos hébergements 
labellisés par la Fédération de Pêche 
de l'Aveyron.

Agenda
Pêche en famille avé les pichouns !

Pêchez en toute sécurité et partagez votre passion de la pêche avec vos 
pichouns – enfants – grâce aux animations proposées pendant les vacances par 
la Fédération de Pêche de l’Aveyron.  La fédé propose aussi des animations pour 
ces dames qui voudraient « se jeter à l’eau » ou plutôt s’essayer à la pêche !

TAQUINEZ LE POISSON 
EN RIVIÈRE
~ �Classé en 2e catégorie, le Lot vous 

offre ses berges à Saint-Côme-d’Olt, 
Espalion, Estaing et Entraygues-
sur-Truyère, avec en prime un sacré 
coup d’œil sur leur patrimoine ! 
Loutres et hérons vous disputeront 
peut-être ses nombreux poissons !

Lâchers de truites fréquents  
sur tous ces parcours

~ �Plans d’eau du Nayrac et de 
Campuac : pour la pêche au coup

~ �Le Dourdou à Bozouls : pour tester la 
pêche aux écrevisses, attention les 
doigts !

  Toutes les  
  animations par ici  
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Au cœur de nos paysages une multitude de micro-aventures en pleine nature 
s’offrent aux petits comme aux grands pour rire ensemble et tisser des souvenirs ! 
À vous les découvertes insolites, les pique-niques et trempettes au bord de l’eau, 

les rencontres avec les animaux et les sensations à gogo ! 

À chaque tribu  
son expérience

La sélection des pichouns* 
les favoris des enfants* (petits et grands) ! 

À L’ASSAUT  
DU CHÂTEAU !
Oyez preux chevaliers, oyez gentes 
damoiselles, prêts à relever le défi des 
Seigneurs de Calmont d’Olt ? Alors à 
l’assaut pour réaliser le parcours du 
chevalier ! Tout au long de la journée, 
grâce à de nombreuses animations, 
découvrez la vie au Moyen Âge et 
assistes même à des démonstrations 
de tirs et des combats, ça va pétarader !

  Espalion
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POUR LES PETITES TÊTES CHERCHEUSES
Résoudre des énigmes, chercher des indices et te creuser la tête tout en te 
dépensant c’est ton truc ? Nous avons ce qu’il te faut !
~ �Rendez-vous dans nos bureaux pour tester nos jeux de piste et suivre nos 

héros à Estaing, Espalion, Entraygues.
~ �À Bozouls, réalise le parcours d’orientation aux abords du canyon.
~ �Dans nos musées (du Scaphandre et à l’Espace Archéo) 

demande leur carnet de jeu.

Emprunte le portable des parents pour  
les applis de jeu :
~ �La Chasse aux caches à Villecomtal -  

www.geocaching.com
~ �Le Jeu de piste numérique du Nayrac -  

www.nayractour.fr

SENSATIONS ET DRÔLES 
D’ANIMAUX À GOGO 
Ce n’est pas tous les jours qu’on a 
l’opportunité de se trouver nez-à-nez 
avec un cervidé ou face à un alpaga 
qui s’apprête à vous faire (ou pas) 
une mauvaise blague !
Pour observer cerfs et daims dans leur 
quotidien, embarque dans la roulotte 
du Parc animalier de Saint Hubert. En 
fin de balade ou en dehors, tu pourras 
te défouler et jumper dans leur parc 
à filets ®TrampÔforest. 
Pour voir des animaux encore plus 
insolites, du dromadaire aux ibis, et 
t’éclater dans un parc d’attraction, 
rendez-vous au Jardin des bêtes ! 

  Gages-Montrozier

SUR LA PISTE DES ANIMAUX 
DE LA FORÊT
Connais-tu le chat forestier, l’engoulevent ou encore le lézard 
ocellé ? Ces animaux rares habitent la Réserve Naturelle du 
Fel. Suis leur piste sur un tout nouveau sentier pédagogique, 
et teste tes connaissances sur les animaux de la forêt avec 
ses 8 stations ludiques pour toucher et observer.

  Le Fel

POUR LES AVENTURIERS EN HERBE 
Tu aimes les sensations et les bains de nature ? Alors que 
dirais-tu de t’envoler sous la canopée à la Liane de Rose, 
un tout nouveau parc accrobranche, installé en pleine forêt. 
Teste les 6 parcours et fais-toi des frayeurs en toute sécurité 
entre 𝘁𝘆𝗿𝗼𝗹𝗶𝗲𝗻𝗻𝗲tyroliennes, filets et ponts suspendus. Tu pourras 
même traverser un étang et qui sait observer les lièvres ou 
chevreuils qui traversent parfois le parc !

  Espalion

C’EST NOUVEAU

Agenda des pitchouns
Château de Calmont :

~ Mi-mai : Jeux de printemps
~ Octobre et Halloween :
Sorcières et Citrouilles /
La Murder Party

~ �Toute l’année : des sorties 
nature avec la LPO Aveyron

~ �Été et vacances scolaires : 
les vacances au musée : ateliers 
enfants et visites guidées dédiées 
aux familles à l’Espace archéo. 
www.musees.aveyron.fr

Pendant les grandes vacances :
~ �Yakavenir – le festival dédié aux 

enfants à Espalion : fais le plein 
d’animations !

~ �Les animations pêche de la Fédé12 
en rivière ou étang : découvre-toi 
une nouvelle passion ! 
• �Dès 8 ans (accompagné) 

et jusqu’à 17 ans – 
www.pecheaveyron.fr

 Plus d’aventures pour les plus grands par ici 

Pour les amoureux des bêtes 
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Les favoris des aventuriers 
et des grands sportifs  

LA TYRO À BOZOULS
Cap ou pas cap de prendre ton 
envol au-dessus du Dourdou ? Pour 
traverser le canyon en tyrolienne il 
te faudra un peu de courage mais le 
jeu en vaut la chandelle aussi bien 
pour les frissons que pour la vue ! 
À dates fixes avec Vert-Tea-Jeu

À VOS PAGAIES 
SUR LE LOT !
Et si on se faisait une petite descente ? 
Motive tes parents, ou tes copains 
pour une journée de franche rigolade. 
Points de départ : Saint-Côme-d’Olt 
ou Espalion avec Elsa Canoë / 
Entraygues-sur-Truyère avec ASV’OLT

À FOND LA CAISSE 
EN TROTTINETTE !
Dévaler des chemins sur un drôle 
d’engin c’est possible avec la trottinette 
tout terrain. Rassure les parents, on 
peut aussi se la jouer tranquillou pour 
la davalada – la descente. En juillet-août 
au départ d’Entraygues-sur-Truyère avec 
Pymsports

JUMPER DEPUIS UNE 
ANCIENNE VOIE FERRÉE
Grande inspiration, prêt, feu, 
jumpez ! Alors prêts à se jeter 
depuis le viaduc du Plô à Espalion ? 
Une fois par mois hors saison, 
toutes les semaines en juillet-août 
avec Saut élastique Rodez





Les incontournables
de nos tables

Vous aussi vous êtes gourmand comme une padène – une poêle ? Parmi tous nos bons produits vous trouverez 
pour sûr ici de quoi vous mettre l’eau à la bouche et satisfaire vos envies ! À nos bonnes tables, sur leurs étals de 

nos producteurs les jours de marché ou directement à la ferme, faites le plein de saveurs, dégustez nos spécialités, 
remplissez vos paniers et repartez le palais enchanté !

Agenda
La sélection des gourmands

~ �Foire Expo #63 : Fête des 
fromages #11 - début avril 

~ �Salons des vins de l’Aveyron - 
février - Espalion

~ �Salta Coltadas - Fête du vin – 
septembre - Entraygues-sur-
Truyère

~ �Fêtes de la châtaigne à l’automne

~ �Festival International du Farçou 
Aveyronnais (FIFA) Montrozier

~ �Nos marchés hebdos & 
nocturnes, fêtes de village où 
déguster nos spécialités
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→Selon le produit, à déguster sur certains de nos marchés, marchés nocturnes, chez nos restaurateurs et bouchers-traiteurs 
ou nos boulangers.

CABÉCOUS & 
fromages 

Au bon lait de nos 
biquettes, mais aussi les 
tommes de brebis ou 
de vaches à savourer : 
cabécous du Fel, 
Coubisou, cantal jeune 
ou vieux, Laguiole, 
Thérondels, Écir, Tomme 
d’Estaing, Roquefort 
et Bleu des Causses, 
Pérail…

CHARCUTERIES

Parce qu’ici se plaît le cochon qui accompagne l’aligot et 
sublime melsat, chou farci, farçous ou vous délecte de 
savoureuses saucisses sèches ou fraîches, mais aussi de 
délicieux fricandeaux, fritons ou encore jambons. Sans oublier 
le canard, pas en reste, entre confits et conserverie.

FARÇOUS

Si vous vous demandez quelle est cette 
odeur irrésistible qui flatte votre nez les 
jours de marché, c’est ce petit beignet à 
base de mie de pain garni de « verdures » 
(côtes de blettes, persil, autres herbes de 
saison) et agrémenté (ou pas) de chair à 
saucisse.

NOS BONS VINS

Depuis des siècles, nos vins 
traduisent l’hospitalité et la 
sincérité propres à notre pays. 
D’appellation Entraygues-Le Fel ou 
d’Estaing découvrez-les en blanc, 
rouge ou rosé et même pétillant 
pour festoyer. 

DÉLICES SUCRÉS

Du gâteau à la broche cuit au feu 
de bois sur un cône, aux échaudés 
légèrement anisés, des rissoles aux 
pruneaux, à la fouace parfumée, 
un peu ou beaucoup, à la fleur 
d’oranger, une ribambelle de 
desserts pour satisfaire les becs 
sucrés !

L’ALIGOT

Avec un grand « Aaaahh !! » parce 
que lorsqu’il arrive à la table 
on en salive sous son parfum 
réconfortant, et que lorsqu’on le 
voit bien filer on sait d’avance qu’on 
va se régaler. 

CABÉCOUS & 
fromages 

Au bon lait de nos 
biquettes, mais aussi les 
tommes de brebis ou 
de vaches à savourer : 
cabécous du Fel, 
Coubisou, cantal jeune 
ou vieux, Laguiole, 
Thérondels, Écir, Tomme 
d’Estaing, Roquefort 
et Bleu des Causses, 
Pérail…

CHARCUTERIES

Parce qu’ici se plaît le cochon qui accompagne l’aligot et 
sublime melsat, chou farci, farçous ou vous délecte de 
savoureuses saucisses sèches ou fraîches, mais aussi de 
délicieux fricandeaux, fritons ou encore jambons. Sans oublier 
le canard, pas en reste, entre confits et conserverie.

FARÇOUS

Si vous vous demandez quelle est cette 
odeur irrésistible qui flatte votre nez les 
jours de marché, c’est ce petit beignet à 
base de mie de pain garni de « verdures » 
(côtes de blettes, persil, autres herbes de 
saison) et agrémenté (ou pas) de chair à 
saucisse.

NOS BONS VINS

Depuis des siècles, nos vins 
traduisent l’hospitalité et la 
sincérité propres à notre pays. 
D’appellation Entraygues-Le Fel ou 
d’Estaing découvrez-les en blanc, 
rouge ou rosé et même pétillant 
pour festoyer. 

DÉLICES SUCRÉS

Du gâteau à la broche cuit au feu 
de bois sur un cône, aux échaudés 
légèrement anisés, des rissoles aux 
pruneaux, à la fouace parfumée, 
un peu ou beaucoup, à la fleur 
d’oranger, une ribambelle de 
desserts pour satisfaire les becs 
sucrés !

L’ALIGOT

Avec un grand « Aaaahh !! » parce 
que lorsqu’il arrive à la table 
on en salive sous son parfum 
réconfortant, et que lorsqu’on le 
voit bien filer on sait d’avance qu’on 
va se régaler. 
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Bons plans gourmands
Pour des saveurs totalement locales 

Route des saveurs  
À LA RENCONTRE DE NOS 
FERMIERS ET PRODUCTEURS
Passionnés de la terre et du terroir 
aveyronnais nos producteurs et éleveurs 
vous partagent leur savoir-faire et vous 
invitent à savourer le bon goût d’ici. Des 
recettes traditionnelles à déguster aux bons 
produits à goûter et ramener, tout est bon en 
Terres d’Aveyron ! On vous recommande :
~ �Des visites immersives dans nos fermes 

et ateliers de producteurs
~ �Achetez local : sur nos marchés, chez nos 

bouchers-traiteurs, dans nos épiceries fines

Quelques tables « distinguées »
La Truyère 
Entraygues-sur-Truyère 	  1 toque Gault et Millau

La Route d’Argent 
Bozouls 	  �1 Bib gourmand Michelin

Le Méjane 
Espalion 	  �1 assiette gourmande Michelin  

1 toque Gault et Millau 
Tables et auberges de France :  
Table gastronomique

Maison Burgarella et la tour 
Espalion : 	  �1 assiette gourmande Michelin 

1 fourchette Michelin   
1 toque Gault et Millau

La Petite Auberge de Bezonnes 
Rodelle  	  Le Fooding

De nos restaurants 
À LA TABLE
Spécialités aveyronnaises et créations culinaires se découvrent à la table de nos 
restaurateurs. Animés par la volonté de favoriser les circuits-courts, ils vous transporteront 
dans un voyage gustatif en vous proposant des produits de terroir et de qualité. 
Des adresses plus intimes aux tables d’exception, réveillez vos papilles en Terres d’Aveyron ! 

  Carnet de bonnes   
  adresses par ici :  

  Tous nos  
  restaurants ici  
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Jour de marché
Remplir son panier

Flâner sur nos marchés c’est une expérience en soi ! 
Se laisser bercer par un art de vivre, humer mille 
odeurs, du farçou qui frit, au cabécou bien frais ou 
aux effluves des tomes produites entre plateau et 
vallée. C’est lutter contre l’envie irrésistible de tout 
goûter et puis finalement repartir le panier prêt à 
exploser. De quoi remplir vos valises, vous faire plaisir 
à la table des vacances ou au cours d’un pique-nique. 
Garanti frais, 100 % local et pétri de bonne humeur !

NOS MARCHÉS 
HEBDOMADAIRES

Les matins
Mercredi

Villecomtal (10 exp.)  
mi-mai à mi-sept.

Jeudi
Bozouls (20 exp.)  

toute l’année

Vendredi
Entraygues (30 exp.)

Espalion (40 exp.) 
toute l’année

Dimanche
Saint-Côme-d’Olt (20 exp.)  

toute l’année

(exp.) = nombre moyen 

d’exposants
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Escapade dans nos vignobles
Vins d’Estaing et d’Entraygues-Le Fel

Comme les coustoubis – les gens des coteaux – qui les arpentent inlassablement, nos vins vous promettent authenticité 
et caractère ! Répartis en deux terroirs distincts, nos vignes sont choyées dans de petits jardins secrets aux terrasses bien 

exposées et où le raisin est récolté exclusivement à la main. Découvrez les secrets de ces vignobles comptant  
parmi les plus petits de France.

2 APPELLATIONS 
D’ORIGINE PROTÉGÉE
et leurs spécificités
~ Nos vins AOP d’Entraygues – Le Fel
Sur des coteaux escarpés, 5 vignerons 
se partagent 20 ha de vignes. Elles 
dominent la Vallée du Lot au Fel 
(schiste) ou à Entraygues-sur-Truyère 
(granit). La grande spécialité, le 
Chenin, ici dénommé le « Gamay 
d’Entraygues », dont l’acidité, 
parfaitement maîtrisée, donne des vins 
blancs fruités d’une belle fraîcheur. 
Rouges et rosés associent Mansois et 
Cabernet franc. En VDQS (Vin Délimité 
de Qualité Supérieure) depuis 1965 et 
en AOC depuis 2011.

~ Nos vins AOP d’Estaing
Le vignoble d’Estaing s’accroche aux 
pentes schisteuses et argilocalcaires 
de la Vallée du Lot. L’homme y a 
façonné les paysages en cultivant la 
vigne à la main depuis des siècles. 
Avides de soleil, les vignes en 
terrasses orientées au sud profitent 
d’un climat favorable. Composés de 
cépages locaux tels que le Gamay et 
le Fer Servadou, les vins rouges, rosés 
et blancs se déclinent en AOC Estaing 
et IGP Vins de Pays de l’Aveyron.

D’AUTRES BREUVAGES
à déguster
Dans nos villages, de jeunes 
producteurs proposent des 
recettes ancestrales pour des 
moments toujours plus conviviaux. 
Découvrez les techniques de 
production de la bière artisanale 
à la Micro-brasserie Bibemus ou 
encore les secrets de la frênette 
chez Alavostra.

LA ROUTE DES VINS
Laissez-vous tenter  
par l’œnotourisme !
Une signalétique commune au 
départ d’Entraygues-sur-Truyère 
et d’Estaing vous guidera jusqu’à 
nos différents domaines et caves. 
Partez à la rencontre de nos 
vignerons passionnés qui sauront 
vous partager leur savoir-faire 
dans leurs vignes cultivées dans 
le respect de la nature et des 
paysages.

  Nos bonnes   
  adresses, par ici  
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LE LABEL MARCHÉ 
DE PRODUCTEURS 
DE PAYS (MPP)
Gage de qualité, il garantit 
de retrouver sur nos étals de 
véritables produits frais issus 
de la production locale de 
l’Aveyron. Créé par la Chambre 
d’Agriculture, il soutient de 
nombreux marchés dont ceux 
d’Espalion et  d’Entraygues-sur-
Truyère.

C’est malin !
Limitons nos déchets, pensez à 
emporter vos propres couverts !

Bienvenue sur nos  
marchés nocturnes

Ambiance estivale

Ça file bien haut l’aligot, ça fait frétiller 
les farçous dans les poêles, ça tchape – 
discute – en occitan à la table et pour vous 
prémunir de la sécade – on vous servira un 
bon verre de vin local ou un pti rataf’*. Bref ça 
festoie dans une ambiance bon enfant dont 
vous vous souviendrez encore longtemps ! 
C’est LE rendez-vous incontournable de l’été 
pour goûter aux spécialités aveyronnaises 
dans une ambiance festive et conviviale.

En été 
~ �Entraygues-sur-Truyère et Espalion, 

les mercredis soir 

~ �Estaing, le vendredi soir 

~ �Coubisou (Maison de la Vigne), le samedi soir 

~ �Saint-Côme-d’Olt et Le Nayrac, 2 dates dans 
l’été

~ �Bozouls, 1 date en juillet

*�ratafia : liqueur locale à base de moût de raisin 
et d’eau de vie
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Vibrez au rythme  
de nos évènements 

et animations en Terres d’Aveyron

AU PRINTEMPS
• �Les Hivernales 

Début mars – Bozouls
• �Montées historiques de l’Aveyron 

#14 – Début mai - Rodelle - voitures 
sportives de légende 

• �Festival orgue et cinéma 
mai à septembre – Entraygues-sur-
Truyère

• �Fête de la Vache Aubrac en 
Transhumance : passage des 
troupeaux dans la vallée dans leur 
montée vers Aubrac – WE le plus 
proche du 25 mai – Bozouls, ponts 
d’Espalion, arrêt à la fontaine de 
Saint-Côme-d’Olt. 

• �Festival de Bandas #17 
La banda Les souvenirs de Nestor 
fête ses 20 ans – Fin mai – Espalion - 
2 jours festifs pour vibrer au rythme 
des bandas

• �Rastaf’Entray Festival #15 
Mi-mai - Entraygues-sur-Truyère - 
Un incontournable de la scène 
aveyronnaise et des festivals reggae 
français - www.rastaf-entray.fr

• �Les Estivales – Fin juin – Bozouls

EN SAISON ESTIVALE 
• �Visites théâtralisées aux flambeaux  

Certains jeudis de juillet-août – Estaing
• �Brocante & antiquités en plein air – 1 date en juillet et août – Espalion
• �Rallye du Rouergue #51 – Début juillet – Dans plusieurs de nos villages
• �Festival la Grande Confluence #5 – Début juillet – Entraygues-sur-

Truyère : Festival de cirque et de création du sensible au spectaculaire - 
lagrandeconfluence.festik.net

• �Fête historique et légendaire de la Saint-Fleuret – Début juillet – Estaing : 
Procession des reliques de Saint-Fleuret, messe et festivités

• �Rallye du Dourdou 
Mi-juillet – Villecomtal – championnat de France des rallyes routiers

• �Fête des fouilles - Mi-juillet – Gages-Montrozier
• �Festival en Vallée d’Olt 

Fin-juillet – dans nos villages : musique de chambre 
• �Festival des femmes et des courts-métrages – Fin-juillet – le Nayrac
• �Les Balades musicales en Aveyron 

Fin juillet début août – 7 dates dans nos villages
• �International de Pétanque #15 – Début août - Espalion
• �Championnats régionaux de Quilles de 8  

En saison estivale – Dans nos villages
• �Fête de la Saint-Étienne  

Début août - Le Nayrac – véhicules anciens et festivités
• �Festival Folklorique du Rouergue #69 et des cultures du monde –  

Début août - Espalion, Saint-Côme d’Olt et Villecomtal
• �Festival Poulenc & friends 

Début août – Dans nos villages : musique de chambre et chant lyrique
• �Nuit Lumière 

15 août – Estaing - Illuminations de la cité, Son et lumière et feu d’artifice
• �Brocante traditionnelle – 15 août - Bozouls
• �La Festà del Traouc – Mi-août – Bozouls
• �Fête du village de St-Côme 

Mi-août - Saint-Côme-d’Olt – apéro-concert, défilé de chars, feu 

Périodes indicatives - Retrouvez ces événements chaque année quasiment à la même période 
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RENTRÉE ET SAISON 
AUTOMNALE 
• �Saison Culturelle Comtal Lot 

et Truyère : Grand événement pour 
l’ouverture de saison 

• �Championnat Individuel 
des Quilles de 8 
Début septembre - Espalion

• �Fêtes médiévales d’Estaing 
2e WE de septembre

• �Festival Cinécure 
Mi-septembre - Entraygues-sur-
Truyère – projections salle et plein air, 
ciné-concerts

• �Festival Blues en Aveyron 
Début octobre - dans nos villages 
de la Vallée du Lot

• �Semaines Raoul Cabrol #11 : 
caricature et dessin d’humour 
de presse - Mi-octobre - Bozouls

• �Trial moto Les 3 jours de la Truyère 
#11 – Mi-octobre - Entraygues-sur-
Truyère

LES FÊTES TRADITIONNELLES  |  Dans nos villages
Dans nos 21 villages, des centaines d’occasion de festoyer en été mais aussi 
toute l’année ! Vibrez au cœur de leurs ruelles et de leurs placettes et découvrez 
la vie d’ici à travers nos événements traditionnels et 100 % locaux :
~ �Le traditionnel pti déj’ aux tripous ou à la tête de veau
~ �Les fêtes de village : repas tradi, défilés, groupes folkloriques, bandas, 

quilles de 8 et tant d’autres !
~ �Les bal trad’ pour découvrir la musique et les danses occitanes
~ �Le quine pour gagner des lots (notre loto)
~ �Les vide-greniers, une passion en Aveyron
~ �Les marchés nocturnes où goûter à l’ambiance et aux spécialités locales 

SAISON CULTURELLE 
COMTAL LOT ET 
TRUYÈRE
Chaque mois découvrez 
une programmation riche et 
éclectique qui met en avant 
des groupes et troupes locaux 
comme internationaux : 
spectacles contemporains, 
danses, théâtre, poésie… 

 �Page par page de ce guide retrouvez nos agendas 
thématiques : pour les sportifs, les enfants, les 
gourmands…

 Tous nos évènements  
 par ici 
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PETIT LEXIQUE AVEYRONNAIS  |  à usage recommandé ! 
Mini-lexique pour tchapper occitan comme aqui - ici, ou presque ! Parce qu’un séjour réussi, ça passe aussi par nos 
mots, hérités d’un patrimoine linguistique encore bien vivant !

Que c’est beau 
ici non ? De quoi 

être espanté !

Vous employez 
macarel ou miladiou, 
vous êtes chez vous !

Quand on nous dit « merci », 
on répond « avec plaisir »

Au marché ou 
au café on trouve 

toujours à 
tchapper (discuter)

Cho-co-la-ti-ne  
et pas pain au chocolat… 

Ici pas de débat !

Quand c’est  
la sécade on s’hydrate !

On mange 
raisonnablement 
pour ne pas finir 

couffle !

On range  
les courses dans  

une poche et hop dans la malle 
de la voiture !

MONTREZ-NOUS CE QUE VOUS VOYEZ… 
ou admirez simplement !

Ici, c’est l’espace des curieux et des passionnés : partagez-nous vos plus beaux moments 
ou laissez-vous inspirer par ceux des autres. Vous avez adoré ? Alors on veut voir ça  !

#terresdaveyron

©jmthibault1 ©auvernou ©voyageur_correzien
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Hôtel : pour barboter au bord de la piscine ou siroter en 
terrasse et n’avoir à s’inquiéter de rien jusqu’au petit matin. 

Chambre d’hôtes : pour se faire chouchouter dans un 
cadre joli à souhait et se régaler de bons produits au petit-
déjeuner. 

Gîte d’étape : pour une pause bien méritée après une 
journée à crapahuter. Trouver gîte et couvert chaleureux, 
dans l’ambiance conviviale du chemin, avec les copains 
pèlerins.  

Gîte : pour les vacanciers en quête de liberté, d’un jardin ou 
d’une vue à tomber. À deux, à quatre ou plus en tribu avec 
lien de parenté ou d’amitié.  

Camping : pour un séjour au cœur de la nature, se faire 
réveiller par le chant des oiseaux ou le doux flot du ruisseau. 

Village vacances : pour ceux qui apprécient le vert et le 
séjour au grand air mais pour qui le confort est tout de 
même prioritaire. 

Aire de Camping-car : pour vivre la vanlife sur nos routes de 
campagnes et se poser dans un spot bucolique où faire des 
rencontres sympathiques.

Hébergement insolite :  
buller dans une cabane  
perchée ou un nid singulier,  
pour admirer un ciel étoilé  
et se réveiller sous la canopée.

Dénicher son nid
Pour un séjour réussi !

En couple, en famille ou entre amis mais aussi en quête de confort, d’aventure ou de tranquillité, les Terres d’Aveyron 
vous promettent un accueil chaleureux et des souvenirs impérissables. Réservez dès maintenant et laissez-vous séduire 

par la diversité de nos hébergements !

  Choisir son lit  
  par ici  
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Un geste pour la planète : je suis réutilisable, Partagez-moi ou offrez-moi !
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Aurillac

Rodez

Albi

Montpellier

Occitanie

Clermont-Ferrand

Bordeaux

Lyon

Entraygues-sur-Truyère

Estaing
Espalion

Laguiole

Bozouls
Rodez

Conques

Millau

Aveyron

Nous sommes ici

  JE M’INSTALLE   
  AQUI – Ici  

Et si vous prolongiez vos vacances pour toute la (nouvelle) vie ?


